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1. СПИСОК УЧАСТНИКОВ

	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Место работы (учебы), должность
	Телефоны
	Домашний адрес
	Обязанности в походе

	Панченко

Олег Федорович
	27.07.

1961
	ДонФТИ НАНУ, старший научный сотрудник
	311-05-85 (раб.)

58-39-02 (дом.)

8-050-141-98-40
	83048,

г. Донецк, пер. Росси-ни, д.2, кв.39
	руководитель

	Тиняков Вячеслав Викторович
	3.05.

1967
	ООО «Ремстрой-сервис», директор
	63-39-98 (дом.)

8-050-911-08-95
	83080,

г. Донецк, ул. Батенко, д.204
	снаряженец

	Прохоров Андрей Александрович
	29.08.

1974
	ДонФТИ НАНУ, младший научный сотрудник
	311-04-56 (раб.)

55-22-34 (дом.)

8-050-988-16-96
	83114,

г. Донецк, ул. Розы Люксембург, д.75, кв.29
	завхоз

	Плехов Андрей Леонидович
	7.05.

1980
	ДонФТИ НАНУ, младший научный сотрудник
	8-06232-6-66-03 (дом.)

8-050-621-95-57
	86132,

г. Макеевка, м-н Цент-ральный, д.9, кв.167
	фотограф

	Плехов Алексей Леонидович
	20.11.

1984
	ДонНУ, студент
	8-06232-6-66-03 (дом.)

8-050-222-11-64
	86132,

г. Макеевка, м-н Цент-ральный, д.9, кв.167
	реммастер


	Мартынюк Павел Романович
	19.05.

1985
	ЛИЭТ, студент
	8-067-583-01-13
	81300, Львовская обл., г. Мос-тиська, ул. 16 июля, д.17, кв.24
	эколог

	Суханенко Екатерина Александровна
	7.04.

1984
	ДонНТУ, студентка
	8-06232-2-34-45 (дом.)

8-050-578-31-77
	86157,

г. Макеевка, ул. Ленина, д.59, кв.48
	медик

	Прокофиев Антон Владимирович
	29.12.

1983
	КНУ, студент
	8-044-534-26-01 (дом.)

8-066-716-46-86
	02225,

г. Киев, ул. Николаева, д.3Б, кв.13
	хронометрист


Особая благодарность тем, кто вложил в подготовку и проведение похода свои силы и душу.

2. ПАРАМЕТРЫ И НИТКА МАРШРУТА

	Район, подрайон (массив) похода
	  Западный Кавказ (Даут, Гвандра, Узункол), Западное Приэльбрусье

	Нитка маршрута
	г. Невинномысск – г. Черкесск – пос. Теберда – дол. р. Джамагат – дол. р. Назалыкол – пер. Назлы-Рынджи (рад., 3350 м, 1Б, сн.-лд.-ос.) – пер. Назалыкол (3300 м, н/к, ос.-тр.) – дол. р. Уллу-Муруджу – пер. Уллу-Муруджу (3340 м, 2А, сн.-лд.-ск.) – дол. р. Рынджи – дол. р. Даут – пер. Искровцев (3356 м, 1Б, сн.-ос.) – дол. р. Трёхозёрная – дол. р. Махар-Су – б/о "Глобус" – дол. р. Гондарай – дол. р. Индрюкой – дол. р. Ак-Тёбе – пер. Пирамида (3450 м, 2А, ск.-сн.) – дол. р. Мырды – дол. р. Узункол – а/л "Узункол" – дол. р. Кичкинекол – пер. Доломиты Южн. (3350 м, 1А, сн.-ос.) – дол. р. Чунгурджар – дол. р. Чиринкол – дол. р. Уллу-Кам – "Ворошиловские коши" – пер. Хотютау (3546 м, 1Б, ос.-лд.) – "Старый кругозор" – дол. р. Азау – пос. Терскол – г. Пятигорск

	Срок проведения
	  21 июля – 9 августа

	Продолжительность пешеходной части
	  18 дней, из них 2 дневки

	Протяженность активной части
	  140 км

	Пройдено перевалов
	  7

	из них:
	  н/к – 1; 1А – 1; 1Б – 3 (1 – радиально); 2А – 2

	Число участников
	  8


Маршрут утверждён: 15 июня 2006 г. Донецкой областной МКК (в составе: Костогрыз А.Н., Михайлюк Л.С., Самуся С.И.).

Отчет о походе рассмотрен Донецкой областной МКК и утвержден 23 ноября 2006 г.

Отчет находится в библиотеке Донецкой областной МКК.

Кино- и видеоматериалов не имеется.

Маршрут пройден полностью всеми участниками. Отклонения нитки маршрута от заданной не было, кроме не принципиального для похода данной к. сл. отказа от восхождения на в. 40 лет Татарии Гл.

3. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О МАРШРУТЕ

Мы с тобой уедем в горы

К перевалам голубым

И к вершинам тем, с которых

Все несчастья - просто дым

3.1. СМЫСЛОВАЯ ИДЕЯ ПОХОДА

Горный поход - это лучший способ перезимовать лето

Общая идея похода заключалась в том, чтобы пройти красивый поход, охватывающий районы Западного Кавказа (Даут, Гвандра, Узункол) и выводящий в Приэльбрусье (поляна Азау). В современном спортивном туризме прослеживается тенденция к увеличению техничности маршрутов. Поэтому нам хотелось, во-первых, чтобы маршрут включал в себя разнообразные виды технических препятствий и рельефа, тем более что Даут и Гвандра - одни из немногих районов Кавказа, где встречаются скальные перевалы. Это определило включение в нитку маршрута скальных препятствий (перевалы Уллу-Муруджу и Пирамида). Планировалась также отработка элементов ледовой техники в районе пер. Уллу-Муруджу (на перевальном взлете) и ледн. Ак-Тёбе. Во-вторых, чтобы маршрут позволил участникам не только пройти очередной, более сложный поход, но и оценить свои силы перед дальнейшими походами. Заметим, что район Даута не столь часто посещается туристами (в отличие, например, от Приэльбрусья), что позволяет здесь пройти действительно автономную часть маршрута без людей и без набитых троп, а тем более, без асфальтированных дорог. Это подтвердили снятые с перевалов Уллу-Муруджу и Пирамида записки годичной давности. Последнее подчеркивает существенную разницу в походах 3 к. сл. в районе Даут-Гвандра по сравнению с некоторыми популярными районами Центрального Кавказа. Так «стандартный» пер. Гумачи (аналогичный по сложности (2А) перевалам Уллу-Муруджу и Пирамида) посещается группами 1-5 раз в день, а маршрут на него вытоптан не одним поколением туристов (почти тоже самое можно сказать и о пер. Голубева). Сказанное предъявляет повышенные требования, как к подготовке участников, так и к подготовке маршрута с точки зрения тактики, выбора раскладки и подбора снаряжения.

3.2. ВАРИАНТЫ ПОДЪЕЗДА И ОТЪЕЗДА, ПРОПУСКА

Из г. Донецк до г. Невинномысск можно доехать поездом № 398 «Симферополь - Кисловодск» (отправление из г. Донецк по четным дням в 1202), который прибывает в г. Невинномысск в 202. Время в пути – ровно 14 ч. Обратный поезд № 397 отправляется по нечетным дням (в 1242 из г. Пятигорск; в 1402 из г. Мин. Воды; в 1551 из г. Невинномысск) и прибывает в г. Донецк в 402. В г. Черкесск возможно добраться электропоездом (он всю ночь стоит на станции – можно в него загружаться сразу по прибытии в г. Невинномысск) на Усть-Джегуту отправлением в 524 и прибытием в г. Черкесск в 722. На всех ж/д станциях Карачаево-Черкессии милиция проверяет документы и регистрирует группу. От площади ж/д вокзала и автовокзала в г. Черкесск (автобусом № 7 до остановки «Областная больница», далее 50 м назад и вправо в боковую улицу от направления движения автобуса – мимо бассейна «Спартак»; напротив, через дворы, видно приметное, с флагом, здание Дворца Юстиции /это ещё один ориентир, если добираться на собственном транспортном средстве/) можно добраться в погранотряд (ул. Леонова, 2, в/ч 2011; прием документов с 900) для получения пропуска на пребывание в погранзоне. Предварительно (например, в Областной больнице) необходимо сделать ксерокопии миграционных карт. Последние являются с этого года необходимым атрибутом получения разрешений на выход в погранзону в Карачаево-Черкессии и Приэльбрусье. Заметим, что посылка пакета документов за месяц до выезда заказным письмом с уведомлением о вручении на имя командира погранотряда полковника Н.Г. Фархутдинова оказалась бесполезной. Для оформления пропуска и организации заброски в а/л "Узункол" пришлось посылать двух людей на 2 дня раньше выезда основной группы. Они зарегистрировали маршрут у спасателей (г. Черкесск, пр. Ленина, 272а, Карачаево-Черкесский поисково-спасательный отряд МЧС РФ; тел.: 8-878-22-4-49-01 и 8-878-22-6-73-61), поставив штамп в маршрутной книжке (без этого штампа пограничники документы для оформления пропуска не принимают). Затем в погранотряде они отдали 5 экземпляров заявлений-списков, ксерокопии паспортов всех участников, график движения по маршруту и ксерокопию маршрутной книжки, вложив в нее ксерокопию страницы со штампом спасателей. И только около 1730 «забросчики» получили пропуск на двоих, договорившись, что остальные шестеро по прибытии быстро получат пропуск, отдав ксерокопии миграционных карт. Естественно, как во всех бюрократических учреждениях, это «быстро» для шести участников спустя 2 дня превратилось в 4 ч. ожидания. В этот период можно купить SIM-карту "Beeline" или другого мобильного оператора (нужен паспорт для оформления) и отправить SMS-сообщение о прибытии (вместо телеграммы; до телеграфа (почты) надо добираться довольно далеко, в центр города). Позже выяснилось, что на перевалах и некоторых «особых» местах района похода лучше работает сеть "Мегафон". Получив пропуск, необходимо сделать несколько экземпляров ксерокопий, которые в дальнейшем разойдутся по встреченным погранпостам и заставам. От автовокзала в г. Черкесск можно автобусом или маршруткой («Газель») добраться в г. Теберда. Говорят, что «Газель» и пропуск в погранзону можно заказать через фирму «Экспресс-сервис» (expressservice@dombai.info ?). Также на автовокзале можно договорится с частниками, у которых большая сеть связей, и подобрать машину различной вместимости и проходимости. Так как наш маршрут начинается на территории Тебердинского заповедника в долине р. Назалыкол, то для прохода по долине требуется получить пропуск в дирекции и заплатить за каждого человека за каждый день пути. Выехать из пос. Терскол не составляет большого труда – рейсовые автобусы до г. Нальчик и частные маршрутки до «куда-угодно» ходят регулярно. Из г. Пятигорск, а также из г. Мин. Воды и из г. Невинномысск (кроме указанного выше поезда № 397 до г. Донецк) ходит ряд поездов различной комфортности до г. Иловайск.

3.3. КРАТКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАЙОНА ПОХОДА

Горный туризм - это переноска грузов на большие расстояния,

на большой высоте и еще приплачивая за это деньги

Даут (Дууут с карачаево-балкарского, по тюркскому имени «Давид») - красивый, техничный и уединённый горный узел, к тому же достаточно удаленный от границы с Грузией - ГКХ. Добраться сюда сложно, поэтому район не захоженный и глухой. В верховьях рек мостов нет. Много красивых озёр (некоторые из них теплые, и в них можно купаться). Высоты перевалов и вершин Даута и Гвандры находятся в диапазоне 3100-3900 м; оледенение по сравнению с Центральным Кавказом - слабое, многие леднички явно доживают последние годы. Горы здесь имеют резкие очертания и глубоко расчленены. Перевалы Даутского узла практически все имеют скально-осыпную седловину (взлёт 20-150 м) и снежник (или ледник) на подходе (с восточной или северной стороны, крутая часть - 50-100 м до 40° крутизны) и категорийность 1Б-2А. Техника в основном скально-осыпная. В снежные годы открытого льда практически не встречается. Как уже неоднократно было замечено, многие перевалы 1Б* к. сл. в районе Даута (Локомотив, Павлиний Глаз, МТИЛП, Уллу-Муруджу, Надозерный) сейчас эквивалентны как минимум 2А к. сл. и требуют серьезной для походов 3 к. сл. скальной техники. При движении по скалам, где требуется четкое соблюдение равновесия, даже не очень тяжелый рюкзак значительно усложняет движение, и именно поэтому прохождение скальных перевалов до сих пор ещё большая редкость даже в походах высших категорий. В тоже время для районов Гвандры и Узункола (Гвандринский район) характерны перевалы разных типов (снежные, ледовые, скальные и осыпные). В этом районе обычно гораздо больше туристов и альпинистов, чем в Дауте. Соответственно, тропы набитые, нет проблем с переправами. Районы Даута, Гвандры и Узункола наиболее предпочтительны для походов 1-3 к. сл.; значительно меньше перевалов для походов 4-й к. сл., а построить логичные, красивые и разнообразные «пятерки» в настоящее время довольно сложно, т. к. перевалы 3А к. сл. в основном ведут через ГКХ. Поэтому, для того чтобы организовать здесь походы 5 к. сл., придется включать в маршрут траверсы ГКХ и восхождения на вершины. По мере приближения к Центральному Кавказу скалы на перевалах становятся всё более разрушенными, и ближе к Приэльбрусью сменяются осыпями. Также увеличивается зона оледенения, перевалы 1Б-2А к. сл. становятся «классическими» туристскими препятствиями, сочетающими в себе снежно-ледовые и осыпные элементы.

Планируя маршрут в указанных выше районах, также необходимо учитывать, что сложность некоторых перевалов сильно зависит и от снежно-ледовой обстановки (в снежные годы большая часть скальных стен южной экспозиции прикрыта снежником, а в малоснежные - длина скальной части увеличивается, что может стать неприятным сюрпризом для неподготовленных групп). Известно, что на Западном и Центральном Кавказе сейчас наблюдается значительное систематическое уменьшение снежного покрова и отступление ледников, принявшее в последние годы просто катастрофический характер. Малое количество осадков зимой и интенсивное таяние летом приводит к существенным изменениям не только конкретной снежно-ледовой обстановки, но и характера препятствий вообще, а так же может вызывать нехарактерные для Кавказа проблемы с питьевой водой (на маршруте и в местах традиционных стоянок, а на ледниковых моренах пропадают и сами стоянки). Снежно-ледовая обстановка уже к середине июля бывает очень сложной: снег практически везде сходит, обнажая лед или сильно разрушенные мокрые полуконгломератно-осыпные скалы, что увеличивает не только сложность большинства перевалов, но и их объективную опасность (по льду и разрушенным скалам очень сильно сыпет); подходы по ледникам упрощаются (они становятся открытыми, а имевшиеся разломы заглаживаются и оплывают), но! – ледопады становятся опаснее из-за большей вероятности ледовых обвалов. Что касается многолетних изменений, то вот характерный пример: по описаниям 20–25-летней давности на пер. Даутская Щель (2А*) - полверевки (20 м) скал на подъеме (с севера) и две веревки (80 м) скал на спуске; а в 1998 г. - уже 1 веревка скал на подъеме (50 м, практически от бергшрунда) и 150 м (!) скального дюльфера на спуске. Согласно отчетам, перевал Уллу-Кёль Зап. (1Б) из-за отступления снежника повысил сложность; со стороны озера Уллу-Кёль обнажились крутые скалы (250-300 м, до 70°). Все это следует учитывать при планировании и проведении походов, и пользоваться только самой свежей информацией – оперативная обстановка меняется каждый год.

3.4. ВЫХОДЫ К ЛЮДЯМ И К МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ

В верховьях р. Учкулан, на слиянии (поляна Кертмели) рек Махар-Су и Гондарай, находится б/о "Глобус"; транспорт есть и у пограничников около нее. В ущелье Узункол, в 1 км ниже слияния рек Мырды и Кичкинекол находится а/л "Узункол" с медпунктом и транспортом. Транспорт ходит и до "Ворошиловские кошей" в верховьях р. Кубань (р. Уллу-Кам). Конец похода (пос. Терскол) находится в многолюдном районе с асфальтированными дорогами, магазинами и т. д. Основная же часть похода проходила в более или менее безлюдных и диких районах: по долинам рек Уллу-Муруджу и Назалыкол (бассейн р. Теберды), Рынджи, Даут, Махар-Су, Гондарай, Индрюкой и Ак-Тёбе (бассейн р. Кубань), а также часто посещаемых долинах рек Мырды, Кичкинекол, Чиринкол и Уллу-Кам (бассейн р. Кубань). Особенно безлюдным является ущелье Даут: из-за отсутствия выхода из него в Грузию там нет даже пограничников. Поэтому в плане аварийного выхода ущелье Даут достаточно опасно (до ближайшего селения или транспорта 40 км вниз по долине из верховий). Во всех долинах действуют коши.

Нитка маршрута прокладывалась таким образом, чтобы все время находиться на безопасном удалении от простых перевалов ГКХ. В случае возникновения в группе серьёзных несчастных случаев планировалась посылка гонцов к ближайшим населённым пунктам для вызова спасателей, с расчётом одного, максимум двух дней на дорогу. Из урочища Рынджи налегке за 1-2 дня можно было бы добраться через перевалы 1Б к. сл. до поляны Кертмели или пос. Теберда, или же за 2-3 дня выйти по р. Даут в пос. Эльбрусский. Из долин рек Уллу-Муруджу и Назалыкол за 1 день можно спуститься в пос. Теберда. Из долин рек Махар-Су, Гондарай, Индрюкой и Ак-Тёбе за 1 день можно выйти к поляне Кертмели. Из долин рек Мырды и Кичкинекол можно спуститься в а/л "Узункол", из долины р. Чиринкол - в пос. Хурзук. Естественный выход из долины р. Уллу-Кам - на "Ворошиловские коши", а с ледовых полей Эльбруса - к станциям канатной дороги.

3.5. МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ НА МАРШРУТЕ

- Обращаю ваше внимание, чтобы ниже колен ничего не болталось!

- Лучший способ спастись от лавины - не попадать в нее

- Страховка и самостраховка должны быть бесконечны

- Я тебя сейчас как застрахую ледорубом!!!

- Любую вещь можно уронить так, что поднять ее не будет никакой возможности

Безопасность при прохождении маршрута обеспечивалась комплексом мероприятий в совокупности с опытом и квалификацией участников:

1. Благодаря относительно коротким долинам северных отрогов ГКХ, аварийный выход был возможен по любой из них в кратчайшие сроки. Пути аварийного выхода были показаны на карте всем участникам.

2. Обращалось внимание на выбор максимально безопасных и комфортных мест для привалов и ночлегов.

3. При прохождении перевалов по возможности использовалось раннее время суток.

4. В темное время суток и при плохой видимости движение не производилось.

5. Выход на перевалы, определяющие к. сл. похода, осуществлялся только при хорошей походе.

6. График движения планировался с учётом заброски, днёвок и запасных дней на случай непогоды и тяжёлой акклиматизации.

7. Темп движения выбирался соответствующий силам участников, при необходимости назначался замыкающий, при движении сохранялся визуальный и голосовой контакт (кроме подходов по дорогам).

8. Где возможно, движение осуществлялось вдали от камнеопасных склонов. На всех камнеопасных участках использовались каски.

9. Переправы через бурные реки производились только по мостам.

10. Опытные участники осуществляли наблюдение и помощь товарищам при прохождении сложных участков, работе с верёвками, организации страховки и самостраховки. При отсутствии указаний применялась индивидуальная страховка (ледорубом и т. п.).

11. Сложные перевалы проходились после визуального наблюдения.

12. Маршрут проходился без пересечения ГКХ. В ущельях, где в верховьях находятся простейшие проходные перевалы из Грузии /несмотря на погранпосты и погранзаставы/ длительное пребывание нежелательно.

13. Количество и подготовка участников позволяла при необходимости самостоятельно проводить спасательные работы или послать несколько человек за помощью.

14. На протяжении всего маршрута велся контроль над самочувствием участников, в случае необходимости оказывалась медицинская помощь.

15. На маршруте постоянно осуществлялся контроль исправности состояния личного и общественного снаряжения, при необходимости проводился его своевременный ремонт.

3.6. ЗАЯВЛЕННЫЙ МАРШРУТ

	Даты
	Дни пути
	Участки маршрута

	21.07
	-
	г. Невинномысск – г. Черкесск – пос. Теберда

	22.07
	1
	место ночевки (м.н.) – дол. р. Джамагат – дол. р. Назалыкол

	23.07
	2
	м.н. – пер. Назлы-Рынджи (3350 м, 1Б, радиально)

	24.07
	3
	м.н. – пер. Назалыкол (3300 м, н/к) – дол. р. Уллу-Муруджу – Муруджинские озера

	25.07
	4
	м.н. – пер. Уллу-Муруджу (3340 м, 2А) – дол. р. Даут

	26.07
	5
	м.н. – пер. Искровцев (3356 м, 1Б) – дол. р. Трёхозёрная

	27.07
	6
	м.н. – дол. р. Махар-Су – б/о "Глобус"

	28.07
	-
	дневка

	29.07
	7
	м.н. – дол. р. Гондарай – дол. р. Индрюкой

	30.07
	8
	м.н. – дол. р. Ак-Тебе – ледн. Ак-Тебе

	31.07
	9
	м.н. – пер. Пирамида (3450 м, 2А) – дол. р. Мырды

	1.08
	10
	м.н. – дол. р. Узункол – а/л "Узункол"

	2.08
	-
	дневка

	3.08
	11
	м.н. – дол. р. Кичкинекол – озеро Доломиты

	4.08
	12
	м.н. – пер. Доломиты Южн. (3350м, 1А) + в. 40 лет Татарии Гл. (3480 м, 1Б альп.) – дол. р. Чунгурджар

	5.08
	13
	м.н. – дол. р. Чиринкол – дол. р. Уллу-Кам – "Ворошиловские коши"

	6.08
	14
	м.н. – стоянки у впадения ручья из-под пер. Хотютау

	7.08
	15
	м.н. – пер. Хотютау (3546м, 1Б) – станция "Старый кругозор" – поляна Азау

	8.08
	-
	дневка

	9.08
	16
	м.н. – дол. р. Азау – пос. Терскол

	10.08
	-
	запасной день

	11.08
	-
	м.н. – г. Мин. Воды


3.7. ЗАПАСНЫЕ ВАРИАНТЫ (ЗАЯВЛЕННЫЕ)

	Даты
	Дни пути
	Участки маршрута

	26.07
	5
	место ночевки (м.н.) – пер. Узловой (3300 м, 1Б) – дол. р. Кичиталлычат

	26.07
	5
	м.н. – пер. Безымянный (Саламандра) (3300 м, 1Б*) – дол. р. Кичиталлычат

	31.07
	9
	м.н. – пер. Ак-Тёбе (3350 м, 1Б) – дол. р. Мырды

	3.08
	11
	м.н. – дол. р. Узункол – дол. р. Уллу-Кам

	4.08
	12
	м.н. – дол. р. Уллу-Кам – "Ворошиловские коши"

	3.08
	11
	м.н. – дол. р. Узункол – дол. р. Уллу-Кам – пос. Хурзук

	4.08
	12
	м.н. – дол. р. Уллухурзук

	5.08
	13
	м.н. – дол. р. Битюктюбе – ледн. Битюктюбе

	6.08
	14
	м.н. – пер. Фрунзе (4011 м, 2А) – ледн. Уллучиран

	7.08
	15
	м.н. – дол. р. Кызылкол – пер. Бурунташ (3072 м, н/к) – дол. р. Чемарткол

	8.08
	16
	м.н. – дол. р. Чучхур

	9.08
	17
	м.н. – дол. р. Худес – пос. Худес

	10.08
	-
	м.н. – г. Невинномысск


3.8. ВЫПОЛНЕННЫЙ МАРШРУТ

	Даты
	Дни пути
	Участки маршрута

	21.07
	-
	г. Невинномысск – г. Черкесск – пос. Теберда – дол. р. Джамагат

	22.07
	1
	место ночевки (м.н.) – дол. р. Назалыкол

	23.07
	2
	м.н. – пер. Назлы-Рынджи (3350 м, 1Б, радиально)

	24.07
	3
	м.н. – пер. Назалыкол (3300 м, н/к) – дол. р. Уллу-Муруджу

	25.07
	4
	м.н. – Муруджинские озера

	26.07
	5
	м.н. – пер. Уллу-Муруджу (3340 м, 2А) – дол. р. Даут

	27.07
	6
	м.н. – пер. Искровцев (3356 м, 1Б) – дол. р. Трёхозёрная

	28.07
	7
	м.н. – дол. р. Махар-Су – б/о "Глобус"

	29.07
	-
	дневка

	30.07
	8
	м.н. – дол. р. Гондарай – дол. р. Индрюкой

	31.07
	9
	м.н. – дол. р. Ак-Тёбе – ледн. Ак-Тёбе

	1.08
	10
	м.н. – пер. Пирамида (3450 м, 2А) – дол. р. Мырды

	2.08
	11
	м.н. – дол. р. Узункол – а/л "Узункол"

	3.08
	-
	дневка

	4.08
	12
	м.н. – дол. р. Кичкинекол – озеро Доломиты

	5.08
	13
	м.н. – пер. Доломиты Южн. (3350м, 1А) – дол. р. Чунгурджар – дол. р. Чиринкол – дол. р. Уллу-Кам – "Ворошиловские коши"

	6.08
	14
	м.н. – стоянки под пер. Хотютау

	7.08
	15
	м.н. – пер. Хотютау (3546м, 1Б) – станция "Старый кругозор" – поляна Азау

	8.08
	16
	м.н. – дол. р. Азау – пос. Терскол

	9.08
	-
	м.н. – г. Пятигорск


4. ОПИСАНИЕ ПОХОДА И ПРЕПЯТСТВИЙ

Вы должны экономить бумагу, помните об этом !

…Не ешьте часто

В техническом описании маршрута, который имеет разбивку по дням, даётся орографическая (ор.) ориентация элементов местности, либо делается специальная оговорка «по ходу движения» (по х. д.). Время движения даётся в ходовых часах, то есть приводится фактическое время движения без остановок, но с учетом времени технической работы и разведок. В случаях, когда техническая работа занимает значительную долю времени прохождения каждого участка, даётся общее время прохождения, отсчитанное по последнему участнику. Высота, категория сложности перевалов, а также наименования рек, долин, ледников и хребтов даются по Перечню квалифицированных перевалов “Высокогорные перевалы”. Выпуск 2001 г. В остальных случаях приводятся принятые среди туристов и альпинистов названия.
21.07.2006 г. г. Невинномысск – г. Черкесск – пос. Теберда – долина р. Джамагат.

Доехав на электричке из г. Невинномысск в г. Черкесск и получив пропуск на выход в погранзону (см. раздел 3.2), мы (основная группа) без проблем через г. Карачаевск добираемся в г. Теберда (1300 м) на автобусе, встретившись с «забросчиками». Игнорируем вход в заповедник, т. к. начинаем в местах, где туристы «ловятся» плохо, а значит не надо платить. Немного пройдя по дороге от г. Теберда, а затем по долине р. Джамагат (с арабо-тюркского: «Джамагат» - «общество, община» или «общинное поселение»; по месту одноименного аула, уничтоженного чумой), у входа в ущелье р. Назалыкол на большой поляне со следами ночевок становимся лагерем. Место хорошее тем, что с одной стороны это еще г. Теберда (до шлагбаума, ведущего в заповедник 20 м), с другой - от г. Теберда это место отделяют христианское и мусульманское кладбища и сюда почти никто не ходит. Отсюда до центра г. Теберда около 6 км.

22.07.2006 г. Долина р. Назалыкол.

Подъем в 800; выход в 1030. Тропа в долину р. Назалыкол начинается возле лесничества "Джамагат" и, пересекая оросительный арык, ведет на юг, огибая склон в. Кёль-баши (2844 м). Вначале идет некрутой подъем. Слева возвышается лесистая гора и видна долина р. Оручат, в верховьях которой находится пер. Назалыбек (Оручат) (1А). Примерно через 1.5 ч. тропа отклоняется вправо и приближается к реке, через которую переброшен мостик. Не переходя его, сворачиваем на левобережную лесную тропу. Она круто забирает вверх, река шумит далеко внизу. Неширокая долина р. Назалыкол (с карачаево-балкарского: «Назлы къол» - «пихтовое ущелье») вполне оправдывает свое название. Она производит приятное впечатление обилием зелени и цветов. Через 2 ч. с лишним непрерывного подъема тропа выводит на большую живописную поляну с остатками кошей (отсюда ответвляется тропа к пер. Таллабаши (н/к), ведущему в г. Теберду). Здесь тропа переходит по кладке на правый берег, к туристской хижине, преодолевает небольшой подъем в лесу и выходит на луговую поляну над рекой. Еще через 1 ч. - граница леса, за которой возвышается небольшой холм; видны следы ночевок. Этот лагерь туристы называют "Рваный башмак". Дальше решили не идти – плохая акклиматизация и тяжелые рюкзаки. Становимся на ночевку.

В теплом супе размокая,

Сухари грядой торчат.

Надо мной гора крутая,

Подо мной козлы кричат.

Лепота, не жизнь, а сказка,

Спирту в чай добавили.

Хорошо, что гор Кавказских

Нам чуть-чуть оставили
23.07.2006 г. Пер. Назлы-Рынджи (3350 м, 1Б, сн.-лд.-ос., радиально).

Подъем в 500; выход в 730. С места ночевки хорошо просматриваются верховья долины р. Назалыкол. Она замыкается двумя ярусами черных скал (фото 4 и 6_1; заметим, что на цветной карте-схеме 1991 г. "Западный Кавказ" перевалы Джолсузчат и Гаралыкол поменяли местами). Верхний ярус - гребень северо-западного ребра в. Назалыкол-баши (3526 м); ее восточный гребень резко обрывается к широкой седловине – пер. Назлы-Рынджи, ведущей в долину р. Рынджи (сопоставляют с осетинским «Рындз, риндза» - «труднопроходимая тропа на обрыве, звериная тропа»). Сама седловина и лежащий перед ней ледн. Назалыкол скрыты нижним ярусом - скалистым выступом, обрывающимся стеной в сторону долины. Выступ обходится как слева по крутому снежному кулуару (70 м; до 35°) в бараньих лбах или по моренному гребню (нижний конец его скрыт за скалистым пичком), часть которого видна еще левее, так и справа по леднику. Путь к началу этого ледника загроможден моренами и хаосом каменных обломков, нередко величиной с дом. Обилие крупнокаменистых осыпей в верховье р. Назалыкол, а также в соседних долинах р. Гаралыкол (с карачаево-балкарского: «Гаралы къол» – «нарзанное ущелье») и р. Рынджи объясняется высоким (3200 м) положением снеговой линии (над границей травяного покрова, защищающего склоны от разрушения, остается еще широкая полоса выветривающихся скал). От места ночевки идем по правому берегу реки до болотистого луга, огибаемого по склону. Далее выходим к подножию древнего моренного уступа, где река скрывается под глыбами. По этому каменному мосту переходим на левый берег и поднимаемся на террасу, на которой река (фото 1) течет широким спокойным потоком. Далее движемся вдоль реки до ее разлива на несколько рукавов. Отсюда, отклоняясь влево, движемся к небольшому озеру и по заболоченному склону подымаемся на поросший травой старый моренный вал. За ним выходим на террасу, где расположено второе озерцо. Сюда от места ночевок затратили около 2 ч. ходьбы. В камнях прячем палатки и лишние вещи, готовясь к радиальному выходу на пер. Назлы-Рынджи. Отсюда начинается промаркированная тропа на пер. Назалыкол (н/к), ведущий в долину р. Уллу-Муруджу и расположенный правее покрытого каменными обломками языка ледн. Назалыкол. Сначала 30 мин. движемся по этой тропе вдоль моренного вала к правому по х. д. краю террасы. Затем спускаемся в узкую снежную лощину между склонами и моренным валом, движемся по этой лощине (с моренного вала по снегу местами скатываются приличные камни) до понижения в моренном вале, расположенного напротив языка ледн. Назалыкол. Далее поднимаемся на моренный вал и движемся среди хаоса каменных обломков до снежника, выводящего на указанный ледник. Мы подошли к подножию скал нижнего яруса (1 ч. от второго озерца). Они закрывают теперь и в. Назалыкол-баши. Ледн. Назалыкол практически полностью закрыт снегом. Связываемся (кошки не нужны) и, двигаясь с одновременной страховкой справа по х. д. от скалистого выступа (фото 6_1; красной точкой отмечено место, которое из долины р. Уллу-Муруджу смотрится как перевал, а на самом деле - редкая дыра) в обход зоны трещин, поднимаемся на верхнее плато ледн. Назалыкол. За спиной видна, расположенная очень высоко, седловина пер. Назалыкол (фото 3), которая покрыта снежником (северная экспозиция). Впереди открываются просторные снежные поля. Движемся налево по х. д. на перемычку, разбивающую ледник на 2 части. Сюда около 2 ч. хода от языка ледн. Назалыкол. Еще через 1 ч. спокойного подъема подходим к украшенной причудливыми скальными фигурами седловине пер. Назлы-Рынджи. Тур находится в северной части седловины, левее скалы, похожей на рог. С перевала сняли записку группы туристов г. Ростов-на-Дону (6 к. сл.) под руководством Полетаева В.В. от 17 июля 2006 г. С седловины открывается долина р. Рынджи – притока р. Даут (фото 2). На юге виден снежный овал пика МИФИ (3676 м) со снежником под вершиной. С запада долину ограничивает идущий на юг от в. Назалыкол-баши гребень; между двумя его вершинками просматриваются отвесы в. Муруджинская Игла (3591 м); впечатляют скальные маршруты на «простые»?! (1Б*-2А к. сл.) пер. Локомотив и на две седловины пер. Павлиний Глаз. Под гребнем узкая полоска угасающего ледн. Рынджи. Весь цирк завален оставленными им моренами. Путь спуска с пер. Назлы-Рынджи в долину р. Рынджи: сначала идут разрушенные скалы и осыпи, затем – выполаживающийся некрутой снежник. После перекуса и фотографирования без проблем возвращаемся по пути подъема (фото 3) за 2.5 ч. к оставленным ниже вещам. Становимся на ночевку.
24.07.2006 г. Пер. Назалыкол (3300 м, н/к, ос.-тр.) – долина р. Уллу-Муруджу.

Подъем в 800; выход в 1030. Выходим от места ночевки по вчерашней промаркированной тропе. Через 1 ч. ходьбы по слежавшимся крупным осыпям и разрушенным скалам встречается котловина, усеянная большими обломками скал. Безрезультатно ищем самую большую глыбу с надписью "Азимут 235", которая по одному из описаний в Интернете указывает направление дальнейшего пути. К перевалу идем по травянистому склону к гребню с седловинкой, от которой траверсируем осыпной склон до скального выступа. 0.5 ч. ходьбы по осыпям (фото 5) приводят к тупику цирка. От серо-зеленой осыпи поднимаемся по травянистой полосе, потом по кулуару к снежнику и, наконец, по нему выходим на широкую седловину пер. Назалыкол. При прохождении участка маршрута от места ночевок до перевального взлета необходимо постоянно ориентироваться по турам и выбирать наиболее простой путь. По-видимому, именно из-за этого пер. Назалыкол имеет 1А к. сл. на сайте http://caucatalog.narod.ru/base/nazlykol_pass. html. На перевале много мест под палатки; с него открывается (фото 6) хороший обзор района Домбай, на перевалы Рыжее седло (1А) и Гедейж (1А), Муруджинские озера (Черное и Голубое), вершины Чертова Замка (справа в гребне перевала); работает сеть "Мегафон". С перевала сняли записку группы туристов г. Киева (ТК “Kinosura”?) от 19 июля 2006 г. Спуск в долину р. Уллу-Муруджу начинается среди осыпей по набитой тропе, которая через 30 мин. приводит на полянку, где разливается ручей, где есть места под стоянки и где мы обедаем. При дальнейшем спуске тропа сначала пропадает на травянистом склоне, а затем снова появляется справа от ручья перед входом в сосновый лес. На лесистом склоне активно поедаем чернику. И, наконец, спускаемся к реке (2-2.5 ч. хода от седловины перевала) - опять остатки старой тропы, которая проходит в зарослях высокой травы. Пройдя еще около 1 км вверх по долине р. Уллу-Муруджу, заночевали возле реки (2200 м). Ночевка очень хорошая - березовое криволесье, прозрачная вода в вялотекущем ручье, заросшем травой, костер, грибы и воспоминания под звездами…

Мечта о ней всю ночь мне душу грела,

Свою любовь к ней не могу скрывать …

Когда бы ты еще рюкзак носить умела,

Цены б тебе, родная, не назвать!

25.07.2006 г. Муруджинские озера.
Подъем в 800; выход в 1015. Движемся вверх по ущелью по тропе правого (ор.) берега р. Уллу-Муруджу, собираем грибы. Тропа, идущая по опушкам лиственного леса, а затем в сосновом лесу, скоро исчезает, начинаются дикие заросли и каменоломни, а также крутые склоны с высокой травой. И так около 1.5 ч. Наконец, преодолев каменистый взлет, поросший лесом и обойдя болото по крупной осыпи слева по х. д., выходим в верховья долины на относительно ровное место (фото 6_2). Долину замыкает скальная в. Муруджинская Игла, правее хорошо виден снежный цирк пер. Муруджу (2А) с небольшой вершинкой посередине. Нужный нам цирк с перевалами в долину р. Рынджи, из которого вытекает правый исток р. Уллу-Муруджу, закрыт боковым отрогом. Продираемся по лугу в высокой траве, порой неприятно натыкаясь на валуны. Тропа практически не читается, однако видны следы недавно прошедшей группы. Шли 1 ч. до входа в висячую долину (в нее поднимаемся налево по х. д. вдоль ручья по траве и среди простых разрушенных скал). В этой долине рядом с разливом правого истока р. Уллу-Муруджу в 1330 устраиваем перекус. После обеда в 1500 начинаем движение слева по х. д. от истока по травянистому и осыпному склону к месту подъема в следующую висячую долину, где находятся верхние Муруджинские озера. По снежнику поднимаемся к озеру под Муруджинским ледопадом. Затем уходим влево-вверх по х. д. (в направлении пер. Уллу-Муруджу (2А)) в обход скального выступа по пологим слежавшимся осыпям и снежникам. Среди морен находим несколько плоских песчаных площадок, пригодных для стоянки. С краю на наибольшей из них - немного снега и льда, что говорит о том, что в начале лета и в снежные годы площадка еще под снегом. Расчищаем место на этой площадке под две палатки; вода есть в небольших ручьях и озерцах рядом со снежниками. Внизу - красивое бирюзовое озеро (2959 м), но стоянки по описаниям у воды плохие. В 10-15 мин. ниже от нас по направлению к озеру находится широкое (около 50 м в диаметре) плоское песчаное поле. Там также должны быть места под палатки. В 1730 ставимся лагерем (фото 7), а несколько позднее «отмечаем».

Под пер. Уллу-Муруджу,

У горочки Кавказской,

Я банкет соображу

С чаем и колбаской.

Прилепляется еда

К стенкам пищевода.

Не забуду никогда

Этого похода

26.07.2006 г. Пер. Уллу-Муруджу (3340 м, 2А, сн.-лд.-ск.) – долина р. Даут.

Подъем в 430; выход в 650. За 15 мин. по среднекаменным моренам подходим к началу ледника, сильно отступившего в сравнении со снимками прошлых лет. Одеваем кошки и проводим ледовые занятия. Ледник без трещин, закрытый; связки на подъем не нужны. В верхней части (фото 8) крутизна снежного склона – до 35°. В 50 м под перевалом еле угадывается бергшрунд шириной до 30 см и весь забитый снегом. Провалиться в него нельзя. За 1 ч. с момента выхода на склон поднимаемся на перевал. С перевала открывается хороший вид на пер. МТИЛП (1Б*-2А), подъем на который со стороны долины р. Уллу-Муруджу явно намного противнее - участки гладких скал, живые осыпи, камнеопасность («А здравые люди при такой камнеопасности ходят? Здравые люди дома на телевизоре диван смотрят!»). Также видны вершины Домбая: Белалакая, Эрцог, Семенов-баши. На востоке (фото 9) виден пик МИФИ и его гребень к в. Муруджинская Игла с пер. Рынджи (МИФИ) (2А). На пер. Уллу-Муруджу может собраться 10-20 человек, есть 1 плохонькое место под палатку. В 1 м под перевалом со стороны спуска (долины р. Рынджи) - плоская снежная площадка шириной до 2 м - верх снежника, забившего кулуар. Работает сотовая связь (видна в. Мусса-Ачитара с вышками сотовой связи). С перевала сняли записку группы туристов г. Краснодара (3 к. сл.) под руководством Игнатенко В.И. от 11 июля 2005 г. В 900 ч. начинаем спуск. Спуск представляет собой крутой кулуар в достаточно монолитных скалах, забитый снегом. В верхней части крутизна снежника (70-80°, 5 м, карниз) позволяет сделать эффектные фотографии (фото 10 и 10_1). Затем снежник выполаживается до 45° (фото 11). Веревку закрепляем за надежную балду на самом перевале, но спуск начинаем со снежной площадки. Через 35 м в рантклюфте снежника справа по х. д. на надежном камне закрепляем петлю из основной веревки. В рантклюфте на самостраховке к петле может собраться до 3 человек (фото 11). Последний с перевала спускался на двойной веревке, которую продергивали через оставленную на балде петлю. Бросаем еще одну веревку (фото 12). После снежника (до его нижнего края оставалось около 5 м) спускаемся по осыпи и разрушенным скалам (35-40°) по центру кулуара около 20 м вниз, далее движемся траверсом направо по х. д. в просторный рантклюфт у «грота» из нависающих монолитных скал. Безопасное, и даже уютное место. Последний опять спустился на двойной веревке (фото 13), которую затем также продернули через петлю. На спуск с перевала до рантклюфта ушло 1 ч. 40 мин. Из-под перевала открывается вид в сторону долины и хребта Даут с в. Рынджи-Аге (3731 м) и перевалами Надозёрный (1Б*-2А) и Искровцев (1Б). Далее спуск идет по закрытому леднику (35-40° в верхней части). Трещин нет, но на всякий случай связываемся (фото 14). Сначала забираем правее, а потом идем прямо вниз (одновременная страховка, глиссирование) до конца последних снежников вдоль недавнего крупного обвала с в. Муруджинская Игла (фото 15; на фотографиях предыдущих лет этот склон девственно чист). Этот путь занял 30 мин. (у первых поверхностных моренных пятен развязались). Впереди – ступень бараньих лбов, на краю которых устроили отдых, сняли системы (фото 15). Бараньи лбы обходим левее по х. д. и движемся вдоль моренных бугров по травянистому склону с осыпными включениями мимо травянистой террасы (2800 м; здесь отличные песчаные площадки на 3 палатки) возле реки, текущей из цирка перевалов Павлиний Глаз и Назлы-Рынджи. Доходим до места, где р. Рынджи разбивается на множество рукавов. Находим приемлемые места переправы по камням через каждый из попадающихся ручьев, стараясь перейти на их правый (ор.) берег, чтобы внизу, у слияния рек Рынджи и Даут, быть на правом (ор.) берегу р. Рынджи. Ниже начинаются заросли рододендрона и можжевельника. Виден (фото 16) участок Даутского хребта и наш дальнейший путь на пер. Искровцев. Этот путь идет вдоль ручья Искровцев, вытекающего из юго-западного цирка в. Рынджи-Аге /этот ручей - первый крупный правый приток р. Даут, если идти от места слияния рек Рынджи и Даут; на всякий случай ориентиром, что это именно ручей Искровцев (скорее речка), может служить водопад «Девичьи волосы» на гладком бараньем лбе, который виден со дна долины р. Даут/. Кое-где встречаются остатки тропы, идущей вдоль р. Рынджи, то приближаясь к ней, то отдаляясь. На левом берегу р. Рынджи по картам и описаниям, также есть тропа. Пробираясь через заросли, обходя гладкие бараньи лбы, в 1300 приходим, ведомые уже полноводной р. Рынджи, к темно-зеленому озеру (около 2415 м) немного выше слияния (2390 м) рек Даут и Рынджи (озеро не проточное и поэтому тёплое, температура ~ 15°C; площадь – 60 x 30 м). По периметру озера есть места под палатки; в озере плавает форель. Это место называется Аралык (В.В. Арсенин. От Маруха до Эльбруса, С.150). Расположенное в буграх на стрелке речек озеро не заметно вблизи. Местность вокруг него поросла травой и кустами рододендронов. После обеда идем от озера наверх по слабой тропе вдоль левого (ор.) берега р. Даут (более удобный путь - правым берегом, но переправиться через р. Даут в месте слияния, если нет снежных мостов, трудно). Местами тропа теряется в траве, затем прижимается к реке и пропадает. Через переход (50 мин.) подходим к указанной в отчетах каменной пробке (двум близкорасположенным на разных берегах р. Даут скалкам и крупным окатанным камням между ними в потоке) над водопадом. Здесь переходим по камням небольшой поток, а затем переправляемся лазанием по большим камням над основной струей (страховка веревкой с берега - лазанье с рюкзаком не очень простое). Пройдя далее по берегу метров 200, переходим ручей Искровцев по камням и останавливаемся на ночлег на большой травянистой террасе (в 1.5 км выше озера) выше впадения ручья Искровцев в р. Даут. Это "зелёная поляна" (около 2600 м), где есть удобные места под бивуак, но топлива нет. С места ночевок виден верхний цирк ледн. Б. Даут с пер. Даутская щель (2А*) и в. Даут (3748 м). Резюме: пер. Уллу-Муруджу является самым коротким и логичным путем из долины р. Уллу-Муруджу в долину р. Рынджи (р. Даут). Подъем на пер. МТИЛП со стороны долины р. Уллу-Муруджу выглядит намного хуже (не снег, а сыпящие скалы), а пути подъемов, да и само местоположение перевалов Рынджи-Муруджу (1Б*), Локомотив и Павлиний Глаз с этой стороны, по меньшей мере, не выглядят очевидными. Судя по отчетам, фотографиям и нашим наблюдениям с пер. Назлы-Рынджи, спуски с этих перевалов в сторону долины р. Рынджи тоже противные (2-3 веревки камнеопасных осыпных скал). Подъем на пер. Уллу-Муруджу со стороны долины р. Уллу-Муруджу приятный, снег некрутой, камни не сыпятся, при срыве падать некуда. Спуск с перевала хорош тем, что склоны также практически не камнеопасны, на станциях можно не торопиться, опасаясь камней, не спеша работать и любоваться окрестными горами. В классификаторе перевал имеет категорию 1Б*. В разных источниках - 2А (см., например, отчеты о походах 3 к. сл. в 2002 г. (19 июля - 5 августа; руководитель Зорин В.Г.; горный клуб института прикладной физики РАН; www.people.nnov.ru/mclub/en/Dombai_Report_Text.htm) и в 2004 г. (1-18 августа; руководитель Голубев М.В.; турклуб МАИ; mg5642@mail.ru; caucatalog.narod.ru/troika2004/dt04_golubev.html). Поскольку с каждым годом снежник отступает и появился карниз (фото 14), то это теперь точно 2А. В заключение следует сказать, что вдоль всего ущелья р. Даут тропы имеются по обоим его берегам, однако тропа по левому (ор.) берегу более набитая и удобная (кроме самой верхней части, выше места впадения р. Рынджи), а тропа правого (ор.) берега местами исчезает, слабо выражена и поэтому менее предпочтительна. Переправиться через р. Даут в средней части можно на разливах, а также по мостам, которые встречаются возле кошей (и не только). Перейти р. Даут в верхней части (кроме каменной пробки) можно рано утром вброд в районе указанной выше "зелёной поляны", по расположенному еще выше снежнику (если он сохранился), а также по языку ледн. Б. Даут (1 км от "зелёной поляны").

27.07.2006 г. Пер. Искровцев (3356 м, 1Б, сн.-ос.) – долина р. Трёхозёрная.

Подъем в 500; выход в 730. Начинаем довольно крутой подъем (до 30°, местами - до 40°) сначала по тропе в траве и зарослях кустарников (по ребру, доходящему почти до слияния ручья Искровцев с р. Даут). Затем движемся просто по левому (ор.) борту долины ручья (встречаются туры) по средней и мелкой осыпи с травой, пересекая левые притоки и участки крупной осыпи. Ручей течет в каньоне. Два пояса бараньих лбов обходим справа по пологим скальным выходам и крупноосыпным ступеням. Слева за гладким нижним поясом бараньих лбов остается бурный водопад «Девичьи волосы» (вода стекает длинными водяными барашками по скалам). За 3 перехода (1 ч. 35 мин.), следуя вдоль него, выходим на огромный завал из глыб размером в 1-2 человеческих роста. Речка пропадает под камнями. Идем, придерживаясь того же направления по моренным валам с мелкими снежниками; крутизна в среднем 20°. Через 45-минутный переход, наконец, открывается до последнего момента невидимое озеро Искровцев (3100 м), из которого вытекает одноименный ручей. По краям в озеро спускаются снежники, «айсберги» от которых плавают по темно-зелено-синей воде. По отчетам и книгам, где-то у озера есть ночевки. Мы их не видели, но в крайнем случае, можно встать на плоских частях снежников. От озера открывается отличный вид на пер. Искровцев, перевалы Надозёрный и Ложный Надозерный. Проходим справа от озера, не подходя к нему. Перевальный взлет (фото 17) – сначала снежный с увеличивающейся крутизной, а затем изматывающий протяженный крутой камнеопасный средне- и мелко-осыпной склон (в верхней части до 30°, 150 м). Связки на подъем не нужны. Поднимались плотной группой в направлении левой части седловины вдоль правого скального ребра, придерживаясь едва заметной тропы. Подъем занял 1 ч. Седловина (справа от скальных "пальцев") представляет собой довольно широкий скально-осыпной гребень, на котором может собраться большая группа (фото 18). На границе снега и осыпи можно сделать площадку под палатку. С перевала открывается красивый вид во все стороны. На востоке вершины Эльбрус, Нахары /Гл. Нахар (3785 м)/, Далар (3982 м); на западе - почти весь Кышкаджерский хребет (фото 18_1); на юге - ледн. Б. Даут. Тур находится слева по х. д., мы вышли к нему по гребню. С перевала сняли записку смешанной группы туристов (г. Санкт-Петербург, г. Москва, г. Таганрог, с. Кочубеевское) под руководством Акишиной В.Н. от 21 июля 2006 г. Для спуска с пер. Искровцев находим три неявно выраженных, узких осыпных кулуара справа по х. д. (~25°). Один из них кажется слишком рискованным, а два других вполне приятны и мы спускаемся по ним двумя параллельными группами, чтобы не сыпать друг на друга. Кулуары выводят в понижение, которое отделяется от снега моренным гребнем, идущим параллельно стене перевала. Далее продолжаем движение по закрытому, пологому леднику. Через 300 м ледник заканчивается ступенью-сбросом со скальным, зализанным пупырем посередине. Из верхнего цирка пер. Искровцев спускаемся по узкому, крутому (60-70 м, до 30°), снежному галстуку-кулуару справа, выбивая ступени пятками ботинок. При срыве, однако, далеко не улетишь: после сброса (30 м) склон постепенно выполаживается до 20°, а затем и 15°. Внизу поперек склона проходит узкая трещина. Еще ниже в мульде на снегу есть ровные места для палаток, а справа со скал течет вода. Далее забираем вправо, траверсируем правый снежный склон, чтобы не терять высоты, выходим к морене. По ней уходим влево к снежнику возле пер. Дырявый (1Б); по нему идем траверсом, слегка теряя высоту, по направлению к пер. Уллу-Кёль Зап. (1Б), держась левого борта ущелья и огибая глубокую центральную котловину нижнего цирка пер. Искровцев. Через 30 мин. выходим на край обрыва нижнего цирка пер. Искровцев (фото 18_2) - впереди отвесные бараньи лбы высотой метров 200. Просматриваются пути обхода как слева, так и справа по х. д. Открывается левое (ор.) северное озеро из трех озер, питающих р. Трехозёрную. Спускаемся за 30 мин. (слева по средней и крупной осыпи, а затем по пологому снежнику) по линии падения воды к завалу из огромных глыб размером до 5-10 м. Через этот лабиринт шириной около 500 м за 20 мин. выходим на обычные морены и по ним еще через 20 мин. - на просторные стоянки на лужайке у ручья, вытекающего из-под морен (до этого воды не было). Ручей в 10 м от нас; под нами, метрах в 50 ниже – озеро (2570 м). У самого озера площадок не видно, ставимся здесь (фото 19). Если обернуться, путь на ступень к пер. Искровцев выглядит довольно мерзко и идти туда не захочется, если не знаешь, что перевал там (пер. Искровцев отсюда не видно). Тем более что слева и справа - широкие седловины. Резюме: пер. Искровцев идеально подходит для первого "сквозного" перевала в походе. Перевал красивый и достаточно техничный - позволяет освежить в памяти технику движения по осыпям и снегу, в т. ч. навыки глиссирования. Для его прохождения не требуется специальное снаряжение (за исключением касок). Это наиболее простой перевал для захода в Даутский узел и выхода из него. Несмотря на резкий перепад высоты, он легко покорится даже группе, участники которой страдают от горной болезни.

28.07.2006 г. Долина р. Махар-Су – б/о "Глобус".

Подъем в 800; выход в 1030. За 10 мин. спускаемся к озеру и по левому (ор.) берегу прямо вдоль воды подходим к дальней оконечности озера, где из него вытекает ручей. Далее спускаемся по левому (ор.) берегу ручья, идем вниз до конца террасы. Практически сразу после озера склон травянистый, крутизна до 25°, сильно варьируется; склон пересечен множеством мелких морен. Дойдя до конца террасы, спускаемся рядом с ручьем по крутому (30°) травянистому склону с камнями и редкими зарослями рододендронов в левой части долины; справа - обширное выполаживание с разливами ручьев, где пасутся овцы; впереди и внизу виден сосновый лес. Склон изобилует множеством скотных троп, однако они идут слишком частым серпантином, регулярной тропы нет, поэтому проще и быстрее спускаться в лоб. По дороге встречаем несколько кавказских гадюк (эндемиков западной части Кавказа; заселяют поляны, лавинные прочесы, зарастающие осыпи; в субальпийской зоне попадаются до высоты 2500 м и держатся возле скал и осыпей). После скального зуба на правом (ор.) берегу ручья спуск становится положе. Открывается место слияния трех ручьев (из трех озер), образующих р. Трёхозёрная. С этого места (фото 19_1) отлично просматриваются верховья долины р. Махар-Су, видна тропа в урочище Кичиталлычат (следующий на юг левый приток р. Махар-Су). Эта тропа идет траверсом, чуть выше лесной зоны; это самый простой путь к перевалам Узловой (1Б), Безымянный (1Б*) и Саламандра (1Б*). От слияния идем левым (ор.) берегом р. Трехозерная. У верхней границы соснового леса множество троп сходятся в одну отличную скотопрогонную тропу (от озера – 1 ч. хода), которая круто поворачивает налево по х. д. Через 20 мин. она приводит к травянистой поляне с верхним кошем. На коше - несколько собак (не привязаны). Ближайшая вода - в ручье метрах в 300-400 (по расстоянию) выше коша. У коша тропа снова разделяется и исчезает. Затем, справа и чуть ниже коша она появляется и уходит направо по х. д. в лес, где серпантинами в крутом сосновом лесу (средняя крутизна до 30°) по левому (ор.) берегу р. Трехозерная выводит к подножью склона и грунтовой дороге в долине р. Махар-Су. От верхнего коша до долины спускались 50 мин. Здесь встаем на обед рядом с малиновой поляной и нижним кошем на границе леса. Напротив стоянки (5.5 км от б/о "Глобус" на поляне Кертмели) на правом берегу р. Махар-Су также стоит кош. После обеда идем вниз по дну долины р. Махар-Су по пологой грунтовой дороге левым (ор.) берегом вдоль реки. Переходим несколько небольших притоков и входим в лес; участки небольших спусков и подъёмов чередуются; много грибов, заросли орешника, малины и земляники. Доходим до моста (1750 м) из несколько брёвен через р. Махар-Су. Ранее здесь был переброшен солидный мост, который в 2004 г. смыло. На другом берегу – 3 источника нарзана. Рядом можно заночевать, хотя место часто посещаемое (здесь даже в будний день много народа, машин и т. д.). До б/о "Глобус" еще 1.5 км. От нарзанов возвращаемся на грунтовую дорогу и за 25 мин. доходим до погранзаставы возле б/о "Глобус" (1670 м). Время спуска от слияния рек Махар-Су и Трёхозёрная до поляны Кертмели – 1.5 ч. На КПП погранзаставы сдаем паспорта и пропуск для входа в погранзону на проверку. Становимся лагерем рядом с ограждением б/о "Глобус". На ужин: грибы вареные, грибы жареные …
29.07.2006 г. Дневка.

Прошка (Прохоров А.А.) сгонял в пос. Учкулан на грузовике с пограничниками, которые хотели его «расстрелять или утопить без суда и следствия», привез «Карачаевское»-живое (супер!!!), так как в магазинах «из фруктов были только пиво и вобла». Добрая бабушка из местных, живущая на б/о "Глобус", угостила нас хычинами. Мы алаверды ей в виде банки тушенки и кулька конфет. И опять грибы …

«Карачай» внизу лакая,

Наблюдаем чудный вид -

Девушка полунагая

Искупаться семенит

30.07.2006 г. Долина р. Гондарай – долина р. Индрюкой.

Подъем в 600; выход в 825. Выше б/о "Глобус" переходим р. Махар-Су по мосту на её правый (ор.) берег и идем вверх по грунтовой лесовозной дороге на левом (ор.) берегу р. Гондарай по густому хвойному лесу (по ущелью р. Гондарай возможно подъехать километров на 5-10). Кругом – поваленные, поломанные и покореженные деревья (где радетели из «зеленых» организаций ?); рубка «векового» леса идет весьма активно. Необходимо выбирать наиболее крупную и наезженную дорогу – лесовозы проложили много новых в разные стороны. Р. Гондарай намного полноводнее р. Махар-Су; вода менее прозрачная и не голубоватая, как в р. Махар-Су, а зеленоватая. За 0.5 ч. из леса выходим на обширную поляну (2-3 км от погранзаставы; хорошее место для дневки), где через р. Гондарай к старому кошу переброшен пешеходный мост. От этого моста направо вверх уходит старая дорога (скорее, ее остатки) в ущелье р. Джалпаккол, она «плохая», а правильная тропа идет левее (если смотреть от р. Гондарай), ближе к р. Джалпаккол (с карачаево-балкарского: «Джалпак къол» - «плоское ущелье»). Надо искать эту тропу ниже, у р. Гондарай. Нам туда не надо. Через 1.5 ч. ходового времени от погранзаставы подходим по пологой долине к мосту через р. Гондарай, по которому переходим на правый (ор.) берег (в глубине долины видны красивый пик Испанской Компартии (3284 м) и в. Гондарай (3600 м)). Далее русло р. Гондарай разбивается на несколько неглубоких рукавов. Идем, прыгая через ручьи, переходя по камням и бревнам эти рукава. Через 40 мин. от моста выходим к повороту дороги в ущелье р. Индрюкой (с черкесского (адыгского): «Индрюково» - «владение семьи Индрюко»). Здесь, немного ниже слияния рек Гондарай и Индрюкой (1800 м), старая тракторная дорога резко набирает высоту влево-вверх в еловый лес (выше слияния в 500-600 м - мост через р. Гондарай; у стрелки - мост через р. Индрюкой). Через некоторое время лес кончается на краю большой поляны (1.5 км от стрелки), поднимаемся дальше по тропе вдоль правого (ор.) берега р. Индрюкой (слева по х. д. - кош). Тропа приводит к слиянию рек Ак-Тёбе и Кичкинекол Зап. (2100 м; 4 км и 1 ч. от стрелки рек Гондарай и Индрюкой) (с карачаево-балкарского: «Ак-тёбе» - «белая шапка»; «Кичкене къол» - «маленькое ущелье»). Не доходя до слияния 200 м (перед лесистым скально-осыпным прижимом), поворачиваем налево по х. д. и поднимаемся на склон долины. Крутой набор (~ 20°, перепад высоты - около 200 м), есть тропа по осыпям, мху, старым камням и зарослям рододендрона и среди постепенно заканчивающегося соснового леса, пасутся овцы и козы («Тут столько козлов, а я думал только мы одни!»). Перевалив гребень старой морены, попадаем в широкую пологую висячую долину р. Ак-Тёбе. Здесь у границы леса на травянистой ровной поляне расположены ночёвки «Белый парус»; есть вода и дрова (30 мин. от подножия скально-осыпного прижима); в левом углу (под скальными обломками) - остатки коша. Мы же идем дальше по тропе правым (ор.) берегом р. Ак-Тёбе. Постепенно открывается вид на массив в. Гвандра (3985 м), сзади главенствуют стройные пики Нахары. Через 25 мин. становимся на ночлег на одной из прекрасных травянистых площадок возле реки перед старым моренным валом (2350 м). «На ужин была гречка и дежурные».
31.07.2006 г. Долина р. Ак-Тёбе – ледн. Ак-Тёбе.

Подъем в 600; выход в 815. По тропе слева по х. д. от старого моренного вала подымаемся вверх по долине. Торная маркированная тропа идет выше реки, сначала по травянистому склону, а затем среди камней, постепенно появляются полосы снега. Выходим на большую конечную морену ледн. Гвандра. Через 2 ч. от места ночевок доходим до гребня правобережной ножевой морены и поднимаемся на него. В кармане морены возможен ночлег. Справа по х. д. - массив в. Гвандра (фото 20). За 30 мин. по карману морены, а затем через гряду бараньих лбов и по осыпям между ними поднимаемся к границе ледн. Ак-Тёбе. Одеваем кошки, связываемся и идем более-менее по центру довольно плоского ледника в направлении пер. Ак-Тёбе (фото 21). Ледник преимущественно открытый, много небольших трещин, которые хорошо видны и легко обходятся. Обойдя справа по х. д. зону разрывов, сворачиваем налево (фото 22) и подходим по пологому леднику, а затем короткому крутому снежнику под осыпи перевального взлёта пер. Пирамида (40 мин. от границы ледника). Разбиваем лагерь (около 3100 м) на вершине "полуострова" бараньих лбов, перекрывающего правобережный карман ледн. Ак-Тёбе и соединяющего заход в цирк пер. Пирамида (2А) с этим ледником. Вода - в ручейках, стекающих из верхнего цирка перевала и в небольшом озерце-луже на бараньих лбах. Внизу в кармане – озеро; отличный вид на массив в. Гвандра, перевалы Ак-Тёбе (1Б) и М. Гвандра (1Б), вершины Нахары и М. Гвандра (3460 м).

1.08.2006 г. Пер. Пирамида (3450 м, 2А, ск.-сн.) – долина р. Мырды.

Горник смело в гору лез –

Организм железный,

Кушать кашу «Геркулес»

Завсегда полезно

Подъем в 420; на завтрак - жуткая размазня из овсянки и соевых окатышей («приказано выжрать!»); выход в 700. Пер. Пирамида расположен в хребте Куршо между вершинами Пирамида (3659 м) и Ак-баши (3853 м). Соединяет верховья р. Ак-Тёбе (ледн. Ак-Тёбе) с долиной р. Мырды (ледн. Пирамида). Верхний цирк пер. Пирамида заперт ригелем бараньих лбов. Возможны два захода: по живой осыпи с обходом бараньих лбов справа по х. д. и по относительно пологим бараньим лбам вдоль водопада в левой по х. д. части цирка. От места ночёвки поднимаемся по поросшему травой конгломерату в направлении водопада, влево по х. д. Подойдя по крупной осыпи под водопад, поднимаемся, справа по х. д. от него по пологим разрушенным лбам, а затем по мелкой осыпи и пологому снежнику (20-25°) в верхний цирк (3235 м) пер. Пирамида. Со снежника виден перевальный взлёт с запада (с края верхнего цирка) (фото 22_1). Придерживаясь правой (ор.) стороны цирка, пересекаем моренный гребень, снежник и подходим под перевал. Видны два захода непосредственно под него. Один идёт по пологой широкой полке в скалах правого (ор.) борта цирка и не требует провешивания верёвок. Однако то, что этот заход выводит под седло перевала, снизу не видно. Другой путь: одна верёвка по гладким скалам в кулуаре на бараньих лбах. Мы выбираем первый вариант и поднимаемся по бараньей тропе без использования верёвок. Короткий спуск в осыпном кулуаре, придерживаясь его стенок, приводит к тому же месту, что и второй вариант захода. Далее плотной группой по средней «живой» осыпи поднимаемся на перевальный гребень (1 ч. от ночевок). Седловина - скальная пила. В районе седловины может спокойно разместиться около 10-ти человек (фото 23). На седловине - тур. С перевала сняли записку группы туристов под руководством Ивахненко от 12 июля 2005 г. Есть три различных варианта спуска на восток (фото 26). Первый вариант - проём в "пиле" метров на 40 севернее. Здесь висит спусковая петля. Спуск представляет собой около двух верёвок по скалам средней крутизны (до 60°). Видимо, это классический вариант прохождения перевала. Второй путь - около 4-5 верёвок по пологому (на глаз - до 35-40°) скальному кулуару с в. Ак-баши (возможно, с ближайшей к перевалу предвершины). В верхней части кулуара также видны крючья и спусковые петли. Третий – прямо с седловины налево-вниз по крутым скалам и снегу. На седловине кем-то оставлена надёжная станция на скальных крючьях. Спускаемся по третьему варианту (фото 23_1) по скальному (60-70°), а затем снежно-ледовому кулуару до второй станции (около 30 м) (фото 23_2), где висит на скальных крючьях оставленная предыдущими группами петля. Вторую верёвку спускаемся прямо вниз по крутому снежно-ледовому склону-кулуару (фото 24) через засыпанный бергшрунд. Затем уходим вправо под скалы, чтобы вывести собирающихся внизу людей из камнеопасной зоны. Далее можно двигаться на три такта с попеременной страховкой через ледоруб по снежнику крутизной до 40°, но мы бросаем третью веревку, закрепив ее за снежный якорь. Затем выходим на выполаживание склона (20-25°) и на среднюю осыпь слева от ледника (фото 25). Спуск занял около 2 ч. После отдыха выходим на пологий закрытый ледник (фото 26), спускаемся до озера на краю ледника и движемся по гребню центральной морены по направлению к р. Мырды. Морена выводит на обширные бараньи лбы, дальнейший спуск прямо вниз не представляется возможным (требуется провешивать несколько верёвок подряд). Красивый вид на долину р. Мырды, вершины Трапеция (3800 м), Далар (на сванском языке значит «Дальское», урочище абхазского племени Дал) и Кирпич (3744 м). Есть два варианта дальнейшего пути. Первый: по пологой части бараньих лбов пройти до левого (ор.) борта ущелья, провесить верёвку перил и спуститься к ручью в левобережном кармане бараньих лбов. Далее по динозавру (конгломератному гребню) на левом (ор.) берегу ручья спуститься до выполаживания долины и по пологим осыпям и траве уйти влево в нижний цирк пер. Актур Южн. (1Б). Затем перейти небольшой ручей, по едва заметной тропе уйти ещё дальше влево, при первой возможности спуститься с очередной гряды бараньих лбов (по травяному кулуару) на пологую зелёную ступень долины к набитой тропе, ведущей вниз по долине к р. Мырды. Мы после разведки выбираем второй путь в сторону правого (ор.) борта ущелья, который не требует перильной страховки. Держа направление на подножие восточного ребра в. Пирамида, выходим на крутые осыпные склоны. От подножия восточного гребня продолжаем траверс к подножию юго-восточного гребня в. Пирамида, под которым выходим на крутые травянистые склоны. Далее спускаемся по камням и траве по крутому руслу ручья и выходим на тропу, которая траверсом выводит на альпинистские ночёвки Мырды (2600 м). От начала спуска с бараньих лбов - 1 ч. 50 мин. ходового времени. Становимся на ночевку. Резюме: пер. Пирамида - красивая полноценная 2А, предполагающая техническую работу на спуске. Подъем без провешивания веревок состоялся только благодаря тому, что участники группы чувствовали себя уверенно на простых "крупноблочных" разрушенных скалах. При планировании прохождения перевала необходимо учесть, что прямой спуск из цирка перевала к р. Мырды вряд ли возможен (ручей из ледникового озера уходит в каньон борта троговой долины р. Мырды); нужно уходить траверсом и спускаться через нижние цирки перевалов Актур Южн. или Карабаши (2А).

2.08.2006 г. Долина р. Узункол – а/л "Узункол".

Подъем в 800; выход в 1030. Начинаем спускаться к р. Мырды по торной тропе. Спустившись на дно долины, движемся по тропе, идущей по левому краю ущелья и травяным полям, пересекая многочисленные ручьи. Дно долины, полностью оправдывающей свое название («болото» с карачаево-балкарского), идеально плоское (фото 27). Переходим р. Мырды вброд, сняв ботинки. Впереди виден кош. По тропе и траве (благодать!) босиком доходим до коша, перейдя реку по мосту на правый (ор.) берег. В коше - местные новости и проверка пропуска подошедшим снизу пограничником. От коша к а/л "Узункол" (2000 м) (до него осталось около 5 км) идет отличная тропа. Перейдя уже бурную р. Мырды по шаткой кладке из нескольких бревен, доходим до погранзаставы (1 км до альплагеря), за которой начинается грунтовая дорога. Показываем паспорта и оставляем ксерокопию пропуска. Рядом с заставой на правом берегу р. Узункол (с карачаево-балкарского: «Узун къол» - «длинное ущелье») - прекрасные места для стоянок в сосновом лесу. Но мы спускаемся по дороге и ставимся лагерем на левом (ор.) берегу р. Узункол в полукилометре от альплагеря. В альплагере - альпинистские сборы г. Донецка. Забираем заброску, поторговавшись и все равно заплатив баснословно много (300 руб.) молодому местному завхозу (жлоб!). Сходили в бар: опять «Карачаевское»-живое (супер!!!) и хычины. Кое-кто прорвался в душ. Ужинаем вместе с альпинистами, которых встретили раньше. В 200 ночи самые стойкие разбежались по палаткам.

Солнце за гору садится,

Тает знойная жара,

Значит, хватит нам трудиться,

Значит, нам поспать пора

3.08.2006 г. Дневка.

Соревнования среди некоторых участников по длительности сна. В упорной борьбе, преодолев Пашку Мартынюка и Вячеслава Викторовича Тинякова, победил Антон Прокофиев (ура!). Тиняков Славик смастерил душ, все вымылись и начали сиять! Опять «Карачаевское»-живое (супер!!!) и хычины в а/л "Узункол"; заросли малины на прогретом склоне; бесконечное движение народа вверх-вниз по расположенной рядом с лагерем дороге, напоенный запахами хвои воздух …

Из палатки вышла дева

В васильковой нежной тоге,

Подошла к реке неслышно,

Омочила томно ноги …

4.08.2006 г. Долина р. Кичкинекол – озеро Доломиты.

Подъем в 600; выход в 940. Опять подходим к КПП погранзаставы и перерегистрируемся с помощью оставленной позавчера ксерокопии пропуска; ее пограничник нашел с трудом в кипе других документов – сказывается обилие народа в окрестных ущельях. Прямо посреди погранзаставы на развилке - мост, ведущий на правый (ор.) берег р. Узункол. Переходим мост и продолжаем движение по дороге вдоль правого (ор.) берега р. Кичкинекол. Хорошая дорога, пологая долина, идти легко. Периодически пересекаем заболоченные участки дороги. Выходим к границе леса и подходим к заброшенному кошу. Впереди постепенно открывается вид на Кичкинекольскую подкову. Не доходя до ручья, пройдя через заросли травы, выходим на каменистую тропу, серпантином поднимающуюся вверх по склону, крутизна склона около 30°. На развилках выбираем наиболее натоптанную тропу, стараясь не забирать влево по х. д. По пути встретили знакомых альпинистов из г. Донецка (Плотников, Корзун Е. и др.), которые спускались в а/л "Узункол" после восхождения. Через 1 ч. чистого времени тропа (в 1230) выводит на травянистую террасу. Прекрасный вид на в. Трапеция, пик Шоколадный, вершины Далар, Двойняшка (3740 м) и Замок (3870 м), пер. Двойняшка (Кичкинекольский провал) (3А). Затем по тропе за два перехода (1 ч.) выходим на вторую травянистую террасу. Продолжаем маршрут и, перейдя ручей на его левый (ор.) берег, поднимаемся по моренным валам в зелёный карман. Направо - путь на перевалы Олений след (1А) и 40 лет Татарии (1Б) (небольшой цирк), нам же надо идти прямо на вал конечной морены, запирающей цирк. Справа по х. д. вытекает ручей, в верхней части водопадом спадая с бараньих лбов, тропа же идёт слева по х. д., поднимаясь по средней и мелкой осыпи, затем, под скалами, поворачивает направо по х. д. и выводит к моренному озеру Доломиты. Тропа на всём протяжении маркирована турами, найти её несложно. Становимся на ночевку в 1400 на самом берегу озера (от р. Кичкинекол до озера – 2 ч. 10 мин. чистого ходового времени). Если эти стоянки (3080 м) затоплены водой, то можно стать прямо на бараньих лбах (но, в случае непогоды, там слишком открыто). Воду можно брать в озере, или в ручье, вытекающем из озера. В ручье вода фильтруется и, особенно, если спуститься пониже, совсем прозрачная. На стенах скал возле озера периодически покрикивали альпинисты.

5.08.2006 г. Пер. Доломиты Южн. (3350м, 1А, сн.-ос.) – долина р. Чунгурджар – долина р. Чиринкол – долина р. Уллу-Кам – "Ворошиловские коши".

Подъем в 500; выход в 700. Поднимаемся (справа по х. д.) на бараньи лбы, спускаемся к ручью, вытекающему из озера, переходим через него и по тропе обходим озеро справа по х. д. с небольшим набором высоты. По морене (крупная и средняя осыпь) идём в сторону языка ледника. Верхнее озеро обходится с любой стороны. Лёдник выше покрыт снегом (10-15o), на нём много камней, идти можно и без кошек. Поднимаемся практически по центру ледника (можно идти и по правобережной морене, не выходя на лёдник; осыпь мелкая и средняя, иногда прослеживается тропинка). Затем, забирая чуть влево по х. д., и обходя по дуге более крутой участок, подходим под перевальный взлёт. Ещё 50 м по осыпи и несложным разрушенным скалам (идём траверсом слева направо на наиболее очевидное понижение в гребне) - и мы на пер. Доломиты Южн. (фото 28; 1 ч. 15 мин. от ночевок). Перевал расположен в северном отроге ГКХ, между вершинами Доломиты и 40 лет Татарии; ориентация: северо-запад - юго-восток. Перевальная седловина широкая, на ней можно поставить палатки. С перевала сняли записку группы туристов г. Слуцка Минской обл. под руководством Чаботько В.А. от 3 августа 2006 г. Спуск в долину р. Чунгурджар - по осыпям разной слежалости (в верхней части "живой" - идем плотной группой, в нижней части - мелкой и средней) и некрутым снежникам (местами «глиссирование»). Спустя некоторое время появляется нечёткая тропа, периодически теряющаяся в камнях (есть туры). Дальше тропа более набитая в траве и теряющаяся на осыпях (туры) выводит к ручью. Перейдя на его правый берег по камням, спускаемся по траве с бараньего лба и выходим в широкую и плоскую («аэродром») долину р. Чунгурджар (2660 м; 1.5 ч от седловины). Здесь огромное количество мест под площадки, местами оборудованных, чистая вода в ручейках, стекающих со скал, озерца диаметром несколько метров с теплой водой. /Резюме: пер. Доломиты Южн. действительно простой и безопасный. Весь подъём, и спуск проходят либо по тропе, либо по снежникам и направление движения достаточно очевидно. В случае хорошей погоды возможно прохождение перевала за 1 день от а/л "Узункол". Правда, в этом случае необходимо набрать за день около 1200-1400 м по высоте/. От «аэродрома» по торной тропе движемся вниз сначала по мелко-осыпному дну долины, затем среди травы и средней осыпи (2600 м). Большой сброс высоты по ригелю, запирающему долину р. Чунгурджар. Далее идет зона кустарников и начало леса. От слияния рек Чунгурджар и Чиринкол (2100 м; 4 км от «аэродрома») идем вдоль последней по дороге вниз на левом (ор.) берегу. Дорога идёт по сосновому лесу, иногда попадаются затопленные рекой участки, которые переходим по камням или обходим по лесу. Много грибов. Выходим на «земляничную» поляну (от слияний - 10 км), которая находится в лесу справа от дороги чуть выше слияния рек Чиринкол и Уллу-Кам (1800м; с карачаево-балкарского: «Чирик къол» - «гнилое ущелье», «Уллу Кам» - «большая долина»; «Кам» - реликт алано-осетинской топонимии Карачая). Переходим мост через р. Уллу-Кам на правый (ор.) берег (5 ч. от «аэродрома»; «ноги стерли до ушей»). На противоположном берегу – кош. После обеда начинаем подниматься вверх по грунтовой дороге, идущей параллельно правому (ор.) берегу р Уллу-Кам. Подходим к большому кошу (2.5 км от поляны). От него есть тропа (уводит сильно влево на гребень в обход каньона) в боковое ущелье под пер. Тешикауш (Куршоу Нижн.) (1А). Шашлыком, айраном, молоком и хлебом нас не угостили, вопреки всеобщим надеждам и описаниям предыдущих проходцев. Мучительно долго идем среди буйства зелени и прыгающих кузнечиков, проклиная жару и поливая потом однообразную дорогу. И, наконец, в1940 подходим к "Ворошиловским кошам" – своеобразному местному хутору. По бревенчатому мосту переходим р. Уллу-Кам на левый (ор.) берег и доходим до погранзаставы (2170 м; слияние рек Уллу-Кам и Кичкинекол), где сдаём документы на проверку. На правом (ор.) берегу р. Кичкинекол рядом с заставой на подготовленном месте среди сосен становимся лагерем. В коше покупаем половину ведра айрана, сыр и хлеб; готовим грибы. На окрестных полянах - куча сусликов. Пограничники выливают их из нор и устраивают между ними бои. По выходным пограничники ходят на пер. Хотютау (1Б) звонить (9 км и почти 1400 м набора и сброса высоты! – святая простота).

6.08.2006 г. Стоянки под пер. Хотютау.
Подъем в 700; выход в 840. Переходим по мосту р. Уллу-Кам обратно на правый (ор.) берег и идем вверх по торной тропе. Долина реки плоская. По долине идёт множество троп (практически без набора высоты), которые то разветвляются, то вновь сливаются. За переход (3 км и 30 мин.) доходим до слияния рек Уллу-Кам и Уллуозень. Переходим на левый (ор.) берег р. Уллу-Кам немного выше слияния по бревенчатому мостику, рядом с разрушенными строениями старой погранзаставы. Через 20 мин. от мостика тропа начинает подниматься серпантином на левый (ор.) борт ущелья по крутому травянистому склону над каньоном, в котором течет р. Уллу-Кам (фото 29). Через 30 мин. от начала взлета тропа выполаживается и далее почти без набора высоты траверсирует над каньоном в скально-осыпном борте ущелья. Еще через один переход (30 мин.) поднимаемся в нижний цирк пер. Хотютау (фото 30) и подходим к ручью, текущему из-под него. Здесь много удобных и не очень ночевок (2600 м). После обеда продолжаем движение по тропе, переходя по камням на правый (ор.) берег ручья, который разливается на множество рукавов, и поднимаемся вдоль ручья по осыпи. Выше начинаются снежники, можно идти как по снегу, так и по слабозаметной тропе левее по х. д. Оставляя позади последние зелёные площадки на левом (ор.) берегу ручья, поднимаемся по осыпи ещё на 100-150 м и встаём на ночевку на моренном холме (2995 м), где есть несколько площадок под палатки. Вода - в ручье за снежником. От нижних ночевок – 1 ч. ходового времени.

7.08.2006 г. Пер. Хотютау (3546м, 1Б, ос.-лд.) – станция "Старый кругозор" – поляна Азау.

Подъем в 500; выход в 705. Дальнейший путь к перевалу очевиден (самое низкое понижение в гребне). Выходим в направлении перевала, движемся по осыпному склону (~ 20°). Перевальный взлёт представляет собой крупную осыпь с выходами скал (до 30°). В правой (ор.) части взлёта можно подниматься только по разрушенным скалам. По осыпи и разрушенным скалам в центральной части взлёта выходим на перевальную седловину. Путь от ночевок занял 1 ч. подъема. Седловина (фото 31) представляет собой гребень из разрушенных скал, есть несколько сносных мест под палатки. Открывается отличный вид на в. Эльбрус, вершины в районе Терскола (Донгуз-Орун, Б. и М. Когутаи, Чегет и др.). На западе видны вершины Узункола (Далар, Трапеция и др.). Также просматривается практически весь путь спуска до Эльбрусского озера (фото 32), от которого идет тропа до станции «Старый Кругозор» маятниковой канатной дороги. С перевала сняли записку группы туристов т/к «Романтик» г. Одессы (1 к. сл.) под руководством Тесленко М.С. от 6 августа 2006 г. Связываемся и начинаем спускаться сначала 20 м прямо вниз по простым пологим разрушенным скалам и осыпи на ледник (фото 32). Далее по закрытому леднику (трещин нет) проходим около 1 км вправо в направлении в. Азау-баши и выходим на открытый ледник. Крутизна незначительная, кошки не нужны. Подходим к появившемуся в последние годы круглому моренному островку посередине плато Хотютау (с балкарского: «Хутуй тay» - «гора человека по имени Хутуй»). Обходим его слева по ходу и идем к середине ближней из двух черных параллельных моренных гряд. Переходим обе и далее, обходя трещины открытого ледн. Б. Азау, выходим на его левый (ор.) берег, представляющий собой гряды черного (полностью закрытого песком-гравием) льда. Очень скользко, но аккуратно пройти можно. Незаметно лед кончается, а песок продолжается. Среди морен попадаются следы, выходим по ним к туру и далее идем по турам. Проходим небольшое грязного цвета озерцо. Через 5 мин. открывается серо-зеленое Эльбрусское озеро. Ходовое время от перевала до озера - 1 ч. 45 мин. Огромное количество площадок. От южного берега озера нужно немного подняться на моренный вал, с которого начинается тропа, ведущая сначала по древней правой боковой морене ледн. М. Азау, затем под языком самого ледника и приводящая к станции «Старый Кругозор» (3000 м). Местами тропа пропадает и отмечена турами. На станции в 1200 садимся в вагончик и спускаемся на поляну Азау (2380 м). От станции «Старый Кругозор» также можно подняться вагончиком до станции «Мир», далее однокресельной канатной дорогой до «Бочек» (Гарабаши, 3780 м), затем 1 ч. пешком по следам ратрака до Приюта 11 (4100 м, деревянный, 100 м выше от руин старого). На Приюте 11 приходится платить людям, которые называют себя представителями национального парка "Приэльбрусье", за пребывание в высокогорной зоне. Резюме: несмотря на большое расстояние и набор высоты, подход под пер. Хотютау от «Ворошиловских кошей» не представляет особой сложности, благодаря хорошей тропе, пробитой почти под самый перевальный взлёт. Основная сложность перевала заключается в траверсе ледовых полей в сторону «Старого Кругозора», местами проходящего по открытому леднику. Перевал пройден по маршруту 1Б к. сл. (не через пер. Эхо Войны (1А)). По погодным условиям и состоянию снега страховка на подъеме и на спуске нигде не применялась, короткий участок закрытого ледника (плато Хотютау) у перевала пройден без связок, поскольку трещин, включая бергшрунд и рантклюфт, не было. Изобилующий трещинами даже в пологой части ледн. Б. Азау был открыт и трещины легко обходились. До середины лета, а также в снежный год на нем потребуется движение в связках (некоторые трещины там впечатляют). Пер. Хотютау является одним из самых часто посещаемых в районе и служит логичным путем из бассейна р. Баксан в бассейн р. Кубань (славянская передача карачаево-балкарского названия «Къобан» - всякая большая «разливающаяся» река; «къобуу» - «разлив, наводнение»). Учитывая по-прежнему неспокойную обстановку со сванами и близость перевалов Азау (1А) и Хасанхойсюрюльген (1Б) к границе, пер. Хотютау остается единственным простым и надежным путем.

…Мы торопились на поляну Азау, где есть холодное пиво и много-много всякой вкусной еды в забегаловках. Несколько часов спуска и наши усилия наконец-то были вознаграждены – бросаем мешки возле одной из множества кафешек («Три сестры») и тупо начинаем наслаждаться жизнью. Затем в слегка разобранном состоянии спускаемся по тропе в сосновом бору к р. Баксан, где устанавливаем палатки в не очень загаженном месте.

8.08.2006 г. Долина р. Азау – пос. Терскол.

Подъем в 800; выход в 1100. Проходим по асфальтированной дороге оставшиеся 4 км до пос. Терскол (2125 м). Он связан регулярным автобусным сообщением только с г. Нальчиком. Поэтому договариваемся о маршрутке на следующий день до поста ГИПДД на выезде из Баксанского ущелья на трассу «г. Нальчик - г. Мин. Воды». Проходим дальше до Чегетской поляны (100-й км Баксанского шоссе), где недалеко от р. Баксан становимся лагерем. Дальше идет посещение рынка, подъем на канатке к кафе Ай и приятное сидение-времяпровождение в кафе «Семерка» у подножия г. Чегет.

9.08.2006 г. г. Пятигорск.

Отъезд в 800 на двух маршрутках: заказанной – до поста ГИПДД и «пойманной» на трассе – до ж/д вокзала г. Пятигорска. Далее –покупка билетов (без проблем) в кассе на поезд до г. Иловайска, посылка SMS-сообщения спасателям из Карачаево-Черкесского поисково-спасательного отряда с уведомлением о завершении маршрута, ожидание поезда в сквере возле вокзала с приготовлением и поеданием супа на виду у изумленных обывателей и просто горожан, погрузка в вагоны и … до свидания Кавказ!

Поход окончен, так что же я стою ?
ESTO ET TODO, THE END, ВОТ И ВСЁ
5. ИТОГИ, ВЫВОДЫ, РЕКОМЕНДАЦИИ

В группе должен быть один умный, а все остальные не тормоза ☺
1. Проведен технически насыщенный и интересный, но трудоемкий поход с посещением различных горных узлов, отличающихся климатом и преимущественными типами рельефа. Трудоемкость вызвана многими факторами, а именно: 1) «Высотная пила» была очень большой: поскольку долины очень глубокие, приходилось набирать и сбрасывать по 1-1.5 км в сжатые сроки; 2) Непонятным по нынешним временам (сложная политическая обстановка на Кавказе) запретом включать определяющие для похода данной к. сл. перевалы (2А) в кольцевую часть маршрута. Характерные для района проведения похода эти перевалы, как правило, значительно серьезнее традиционных для Центрального Кавказа перевалов аналогичной к. сл. (интересно отметить, что пройденные перевалы Уллу-Муруджу (2А) и Пирамида (2А) проходятся различными группами 1 раз в год) и являются для большинства участников похода (первая «тройка») неоправданно сложными и опасными.

2. Поход потребовал, главным образом, техники передвижения по снегу, скалам и осыпям.

3. Отклонения нитки маршрута от заданной не было, кроме не принципиального для похода данной к. сл. отказа от восхождения на в. 40 лет Татарии Гл. Во многом за счет серьезной работы еще до похода группе удалось держать очень хороший темп движения и идти строго по графику. Удачно спланированный график движения, морально-психологический настрой группы и опыт двух участников и руководителя позволил пройти локальные препятствия спокойно, без аварийных ситуаций.
4. «Даутская» часть маршрута (7 ходовых дней) была автономной: без общения с людьми, без дорог и набитых троп, без подкормки в кошах, практически без встреч с другими туристическими группами. Эта нетипичная для Кавказа в целом ситуация тем не менее характерна для долины р. Даут. С другой стороны, в Даутском узле встретилось обилие красивых озер и водопадов, нетривиальные переправы и скалы. В целом «Даутская» часть получилась более насыщена технически и эмоционально.

5. Во второй части похода (9 ходовых дней) встретилось более мощное оледенение. В этом районе (Гвандра-Узункол-Приэльбрусье) много туристов и альпинистов, много набитых троп и мостов, общительное местное население в кошах. Пройти вторую часть маршрута за счёт накопленного опыта и акклиматизации оказалось проще, чем первую.

6. Погодные условия в целом были хорошие. Дни запаса на случай ухудшения погоды не потребовались, поскольку дождь в дневное время суток был только однажды. Большую роль в благополучном завершении похода сыграло наличие заброски.
7. Район хорош для походов от сильной "двойки" до нормальной "четверки", причем позволяет планировать маршруты без пересечения ГКХ.

8. Из-за своеобразной снежно-ледовой обстановки зачастую при подборе материала для похода полезно просмотреть не только свежие, но и старые описания.

9. Развитая инфраструктура района похода очень удобна для организации всевозможных забросок. Оставлять заброски (часто бесплатно или за символическую плату) вполне возможно на погранзаставах. В а/л «Узункол» - ранее традиционном месте, где можно было оставить заброску за приемлемую плату, теперь хозяйничают местные, вымогая непомерную плату (30 руб. за коробку или мешок в сутки).

10. Район Даут-Гвандра-Узункол является действительно безопасным: в целом, местное население в данном районе настроено доброжелательно и при правильном поведении какие-либо крупные эксцессы маловероятны, хотя, что касается бытового пьянства и мелкого воровства – то здесь имеются проблемы. Однако ближе к Приэльбрусью могут возникнуть проблемы со сванами. Не исключено, что таким образом может промышлять и местное население; в отношении скота таких случаев ими рассказывается великое множество (говорят, что сваны, а на самом деле свои же).

11. Пастухи в кошах охотно сами идут на общение, порой довольно навязчивое, но особой агрессивности пока не проявляют. В принципе, с ними можно договориться подвести вещи или что-нибудь купить, однако деньги берут неохотно, предпочитая спирт, который лучше не давать, поскольку в пьяном виде они становятся гораздо менее управляемыми. По этим же причинам вещи у них лучше не оставлять – разворуют, а заброски прятать подальше (и повыше).

12. Непосредственно в Приэльбрусье местное население уже практически всё работает в туристской индустрии, и предпочитает кормиться с туристов «честным» путем, торгуя продуктами и барахлом, оказывая транспортные, жилищные и другие услуги. Большинство из них само понимает, что «не следует резать курицу, несущую золотые яйца». А тем, кто не понимает, похоже, объясняют.

13. Чтобы не было проблем с пограничниками необходимо в погранотряде (г. Черкесск) оформить пропуск и сделать несколько экземпляров его ксерокопий.

14. Применение современного снаряжения облегчает рюкзак или дает новые возможности только при тщательном его подборе. При этом постоянно приходится выбирать оптимальный баланс между функциональностью предмета снаряжения и его весом. Очевидно, что в каждом случае выбор должен быть индивидуальным. Тщательный подбор этого баланса в сочетании с тактическими решениями позволил группе выиграть вес без потери безопасности и комфортности прохождения маршрута. Снаряжение, взятое в поход, вполне себя оправдало. Использование бензина «калоша» сняло проблемы с работой примуса. Корейская выносная газовая горелка «Kovea» использовалась только для приготовления кипятка во время перекуса. К глубокому сожалению карточка объемом 1 Гигабайт в цифровом фотоаппарате нашего штатного фотографа «приказала долго жить» по возвращению из похода. Необходимо, все-таки, дублировать цифровой аппарат обычным пленочным. Благодаря наличию второго цифрового фотоаппарата и был сделан настоящий отчет.

15. Поход потребовал высокого морального настроя и для руководителя: вера в себя и в других участников похода позволила совершить это путешествие и получить от него как спортивное, так и морально-эстетическое удовлетворение.
6. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. Высокогорные перевалы: Перечень классифицированных перевалов Алтая, Джунгарского Алатау, Кавказа, Памира, Памиро-Алая, Тянь-Шаня. Под ред. А. Джулий.-М.: Изд.-во «Прест», 2001.-402 с.

2. Высокогорные перевалы: Перечень классифицированных перевалов высокогорных районов СССР. Сост. Л.Б. Директор.-М.: Профиздат, 1990.-576 с.

3. В.В. Арсенин. От Маруха до Эльбруса. Спортивные туристские маршруты.-М.: Издатель И.В. Балабанов, 2003.-224 с.

4. А.А. Алексеев. Эльбрус и его отроги. Спортивные туристские маршруты.-М.: Издатель И.В. Балабанов, 2002.-176 с.

5. В. Арсенин, Н. Бондарев, Э. Сергиевский. Горные путешествия по Западному Кавказу. Изд. 2-е, доп.-М.: Изд.-во «Физкультура и спорт», 1976.-248 с.

6. Отчеты и описания перевалов, имеющихся в Интернете.

7. ПРИЛОЖЕНИЕ

7.1. КАРТОГРАФИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

1. Карта подъездов к району подхода
2. Схема Даутского узла, найденная в Интернете

3. Карта района похода с нанесенной ниткой маршрута [карта-схема "Западный Кавказ" /масштаб: 1:100000/.-М.: Госгеодезия СССР, 1991]. Пунктиром отмечены запасные варианты маршрута; Δ – места ночевок; Х – перевалы.

7.2. ЗАПИСКИ, СНЯТЫЕ С ПЕРЕВАЛОВ

Записка 1 (с пер. Назлы-Рынджи)



Записка 2 (с пер. Назалыкол)

Записка 3 (с пер. Уллу-Муруджу)



Записка 4 (с пер. Искровцев)

Записка 5 (с пер. Пирамида)



Записка 6 (с пер. Доломиты Южные)

Записка 7 (с пер. Хотютау)

7.3. СПИСОК ОБЩЕСТВЕННОГО СНАРЯЖЕНИЯ

	№ п.п.
	Наименование
	Количество

	1
	Веревки основные (50 м)
	3

	2
	Карабины
	10

	3
	Крючья скальные
	7

	4
	Молоток скальный
	1

	5
	Снежный якорь
	1

	6
	Оттяжки
	2

	7
	Веревка (стропа) расходная (15 м)
	1

	8
	Палатки
	2

	9
	Тент
	1

	10
	Примусы ("Огонек")
	2

	11
	Горелка
	1

	12
	Куски стеклоткани
	2

	13
	Баллоны с бензином «Калоша» (0.5 л)
	20

	14
	Баллоны с газом (0.45 кг)
	6

	15
	Упаковки с сухим спиртом
	4

	16
	Зажигалки и спички в гермоупаковке
	8

	17
	Кастрюли с крышками (5 л и 7 л, алюминиевые)
	2

	18
	Набор (разливательная ложка и доска разделочная)
	1

	19
	Набор (мочалка капроновая и средство для мытья)
	1

	20
	Безмен
	1

	21
	Будильник
	1

	22
	Ремнабор
	1

	23
	Аптечка
	1

	24
	Фотоаппараты
	2

	25
	Фонари
	8

	26
	Набор (документы, карты, описания, компас)
	1


7.4. СПИСОК СПЕЦИАЛЬНОГО ЛИЧНОГО СНАРЯЖЕНИЯ

	№ п.п.
	Наименование
	Количество

	1
	Ледоруб со страховочным концом
	1

	2
	Страховочная система (грудная обвязка + беседка)
	1

	3
	Самостраховка или блокировка (5 м)
	1

	4
	Карабины с муфтой (титановые или алюминиевые)
	3-5

	5
	Устройство для подъема по веревке
	1

	6
	Спусковое устройство
	1

	7
	Каска со страховкой
	1

	8
	Кошки в чехле
	1

	9
	Ледобур
	1

	10
	Репшнур (3-4 м)
	1

	11
	Ботинки
	1

	12
	Бахилы
	1

	13
	Страховочные перчатки
	2

	14
	Очки защитные
	1

	15
	Рюкзак со страховочной петлей
	1

	16
	Индивидуальный перевязочный пакет
	1


7.5. СОСТАВ РЕМНАБОРА

	№ п.п.
	Наименование
	Количество

	1
	Пассатижи с бокорезами
	1

	2
	Набор отвёрток
	1

	3
	Напильник
	1

	4
	Надфиль
	1

	5
	Шило
	1

	6
	Ножницы
	1

	7
	Комплект иголок
	1

	8
	Наперсток
	1

	9
	Брусок (точило)
	1

	10
	Проволока (2 м)
	1

	11
	Комплект шурупов
	1

	12
	Набор кусков стропы
	1

	13
	Скотч
	1

	14
	Изолента
	1

	15
	Клей "Момент"
	1

	16
	Катушки ниток капроновых
	2

	17
	Катушки ниток х/б
	2

	18
	Моток резинки бельевой
	1

	19
	Мотки шнура капронового
	2

	20
	Комплект заплаток
	1

	21
	Комплект фурнитуры для шитья
	1

	22
	Булавки английские
	10

	23
	Пряжки для рюкзака
	5

	24
	Банка с гидрофобной смазкой
	1

	25
	Набор пуговиц
	1

	26
	Запасные очки защитные
	1


7.6. СОСТАВ АПТЕЧКИ

	№ п.п.
	Наименование
	Количество

	1
	Бинт стерильный (7 м х 14 см)
	1

	2
	Бинт стерильный (5 м х 10 см)
	3

	3
	Бинт эластичный трубчатый
	3

	4
	Бинт эластичный
	1

	5
	Вата
	1

	6
	Стерильные салфетки
	2

	7
	Пластырь рулонный широкий
	1

	8
	Пластырь рулонный узкий
	1

	9
	Лейкопластырь бактерицидный
	20

	10
	Спирт (З00 мл)
	1

	11
	Иод
	1

	12
	Перекись водорода
	1

	13
	Гидроперит
	1

	14
	Фурациллин
	5

	15
	Пантенол
	1

	16
	Альбуцид
	2

	17
	Баралгин
	1

	18
	Но-шпа
	1

	19
	Анальгин
	2

	20
	Ацетилсалициловая кислота
	4

	21
	Парацетамол
	4

	22
	Цитрамон
	1

	23
	Эффералган
	1

	24
	Леденцы от кашля
	2

	25
	Нокспрей
	1

	26
	Пиносол
	1

	27
	Валидол
	2

	28
	Нитроглицерин
	1

	29
	Фестал
	1

	30
	Активированный уголь
	6

	31
	Левомицетин
	2

	32
	Фталазол
	2

	33
	Нашатырный спирт (амп.)
	2

	34
	Анальгин (амп.)
	1

	35
	Димедрол (амп.)
	20

	36
	Аскорбиновая кислота
	1

	37
	Ревит
	2

	38
	Фастум-гель
	1

	39
	Троксевазин
	1

	40
	Мазь «Спасатель»
	1

	41
	Левомеколь
	1

	42
	Ацикловир
	1

	43
	Гигиеническая помада
	2

	44
	Мазь от солнечных ожогов
	1

	45
	Лезвия
	5

	46
	Булавки английские
	10

	47
	Шприцы (5 куб.) + иглы
	5

	48
	Шприцы (2 куб.) + иглы
	5

	49
	Ножницы
	1

	49
	Открывалки для ампул
	2

	50
	Пинцет
	1

	50
	Мыло
	2

	51
	Зубная паста
	2


7.7. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К УПАКОВКЕ АПТЕЧКИ

(О.Р. Добрушина, г. Москва, 2004 г.)

1. Лёгкость: разумный вес, 3-3.5 кг вместе с упаковкой, витаминами и пр. По возможности положить в заброску витамины, солцезащитный крем, фестал.

2. Герметичность.

3. Прочность: таблетки и ампулы должны быть в жёсткой упаковке; можно сделать амортизирующие удары прокладки; ампулы полезно обклеить обычным лейкопластырем.

4. Легкая доставаемость компонентов, что особенно актуально на высоте и на сложном рельефе.

5. Разделение на функциональные блоки: во-первых, оно упорядочивает аптечку, во-вторых, не надо будет держать её всю на самом верху рюкзака, а положить туда только блок "Скорая помощь" - то, что надобится постоянно (пластырь и т. д.) и медикаменты на экстренный случай.

6. Возможность переноски вне рюкзака: очень желательно приделать к блоку "Скорая помощь «примитивные» лямки или хотя бы просто ручку.

7. Упаковка, в которой продаются лекарства, часто очень неудобна: стеклянная тара тяжёлая и бьётся, картонные коробки с таблетками занимают слишком много места и т. д. По возможности все переложить, перелить, пересыпать ... Но при этом главное - перенести название, дозировку и срок годности на новую упаковку! В том числе стоит написать их на каждой ампуле (маркером на стекле или ручкой на пластыре). Ведь, во-первых, возможно, не медику придётся искать этот медикамент, а во-вторых, чтобы не использовать просроченные препараты и не выкидывать с неизвестным сроком годности. Там, где совсем холодно, постоянно нужные жидкие лекарства переложить в карман, а то замёрзнут.

8. Аптечка должна быть составлена и упакована так, чтобы ею мог воспользоваться не медик: 

а) Она должна быть промаркирована (стандартно - красный крест), чтобы любой мог её опознать.

б) Приложить список лекарств с показаниями, противопоказаниями, дозировкой. Максимум информации стоит написать непосредственно на упаковке лекарства.

в) Медику - перед походом посвятить руководителя и нескольких участников в таинство аптечки: где что лежит и как этим пользоваться.

г) Некоторые лекарства (инъекции) при неграмотном использовании могут убить пациента; на их упаковке и в списке отразить этот факт; медику предупредить об этом участников.

9. Как конкретно реализовать эти требования, каждый медик решает для себя сам. Например, аптечка может быть упакована так (список с комментариями в каждом блоке лежит свой):

а) Блок "Скорая помощь": часть медикаментов (таблетки, ампулы, мелочь) в бутерброднице, которая вместе с остальными составляющими находится в мешочке из непромокаемой ткани в виде рюкзачка, на нём вышит красный крест.

б) Блок "Таблетки": каждая группа препаратов в своём пакете, все вместе в пластиковой коробочке.

в) Блок "Инъекции": ампулы сложены в картонные коробки, в которых они продаются, а те уложены в пластиковую коробочку (совпадают по формату); там же лежат шприцы и открывалка.

г) Блок "Перевязка": просто пакеты и капроновый мешочек; там же лежат те мази, что не в блоке "Скорая помощь".

д) Блок "Витамины": банки, в которых они продаются, просто накиданы в капроновый мешочек.

7.8. ГРАФИК ДВИЖЕНИЯ ПО МАРШРУТУ

	День похода
	Дата
	Участок маршрута
	Протяжен-ность, км
	Перепад высот, м
	Ходовое время
	Определяющие препятствия на участке
	Метео-условия

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	-
	21.07
	пос. Теберда – долина р. Джамагат - поляна у входа в долину р. Назалыкол
	6
	+100
	2 ч.
	асфальтированная дорога, грунтовая дорога
	Ясно

	1
	22.07
	место ночевки (м.н.) – долина р. Назалы-кол – лагерь на границе леса
	8
	+800
	4.5 ч.
	лесная и луговая тропа
	Переменная облачность

	2
	23.07
	м.н. – озерцо на террасе

радиальный выход на пер. Назлы-Рынджи
	4

12
	+300

±850
	2 ч.

4 ч.+2.5 ч.
	луговая тропа, крупнокаме-нистые осыпи, моренный уступ

тропа среди слежавшихся осыпей, снежная лощина, моренный вал, крупнокамени-стые осыпи, снежно-ледовый склон, пологий закрытый ледник
	Переменная облачность, ночью - дождь

	3
	24.07
	м.н. – подъем на пер. Назалыкол

спуск к р. Уллу-Муруджу

подъем вдоль р. Уллу-Муруджу
	3

3

1
	+800

-1120

+20
	3 ч.

2.5 ч.

0.5 ч.
	маркированная тропа среди слежавшихся осыпей и разру-шенных скал, травянистый и осыпной склон

набитая тропа среди осыпей, крутой травянистый склон, остатки тропы в лесу

остатки тропы в густой траве
	Ясно

	4
	25.07
	м.н. – висячая долина под цирком пер. Уллу-Муруджу

подъем в цирк пер. Уллу-Муруджу
	3

2
	+300

+500
	3.5 ч.

1.5 ч.
	остатки тропы в густой траве и лесу, заросли и каменоломни, крутые травянистые склоны, крупнокаменистые осыпи, густая высокая трава с валунами

пологий травянистый и осып-ной склон, снежник (около 20°), пологие слежавшиеся осыпи и снежники
	Переменная облачность, вечером и ночью - дождь

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	5
	26.07
	м.н. – пер. Уллу-Муруджу

спуск до рантклюфта

спуск к озеру Аралык

подъем по долине р. Даут до "зелёной поляны"
	0.5

0.1

3

1.5
	+340

-70

-855

+185
	1 ч. 15 мин.

1 ч. 40 мин.

2 ч.

1.5 ч.
	среднекаменные морены, закрытый ледник (крутизной снежного склона в верхней части до 35°), бергшрунд (шириной до 30 см)

крутой кулуар в монолитных скалах, забитый снегом (в верхней части крутизной 70-80° (5 м, карниз)), снежник (крутизной до 45°, 35 м), осыпи и разрушенные скалы (35-40°, около 25 м)

выполаживающийся закрытый ледник (35-40° в верхней части), травянистый склон с осыпными включениями, остатки тропы в траве и зарослях кустарников

слабая тропа вдоль левого (ор.) берега р Даут, переправа со страховкой по каменной пробке, брод через ручей Искровцев по камням
	Утром – ясно, после обеда – переменная облачность и дождь

	6
	27.07
	м.н. – озеро Искровцев

подъем на пер. Искровцев

спуск к левому Трёхозёрному озеру
	3.5

0.5

3
	+500

+256

-756
	3 ч.

1 ч.

2.5 ч.
	крутая тропа в траве и зарос-лях кустарников, средние и мелкие осыпи с травой, поло-гие скальные выходы и круп-ноосыпные ступени, моренные валы с мелкими снежниками

снежный с увеличивающейся крутизной и крутой средне- и мелкоосыпной склон (в верх-ней части до 30°, 150 м)

осыпной кулуар (крутизной до 25°), закрытый, пологий лед-ник, узкий, крутой (60-70 м, до 30°) снежный кулуар с выпо-ложением, пологий снежный склон, морена, средние и крупные осыпи, завал из ка-менных глыб
	Переменная облачность

	7
	28.07
	м.н. – долина р. Махар-Су

спуск вдоль р. Махар-Су до нарзанных источников

спуск к б/о "Глобус"
	3.5

4

1.5
	-700

-150

-80
	2 ч. 10 мин.

1 ч.

0.5 ч.
	травянистый (крутизной до 25-30°) со множеством мелких морен, скотопрогонная тропа, крутая тропа в лесу (крутизна до 30°)

грунтовая дорога

грунтовая дорога
	Ясно

	-
	29.07
	Дневка
	-
	-
	-
	-
	Переменная облачность

	8
	30.07
	м.н. – слияние рек Гондарай и Индрюкой

подъем в долину р. Индрюкой

подход к слиянию рек Ак-Тёбе и Кичкинекол Зап.

подъем в висячую долину р. Ак-Тёбе

подход к травянистым площадкам перед старым моренным валом
	7

1.5

2.5

1

1
	+130

+250

+50

+200

+50
	2 ч. 10 мин.

0.5 ч.

0.5 ч.

0.5 ч.

25 мин.
	грунтовая лесовозная дорога

крутая тракторная дорога

луговая тропа

тропа по осыпям, мху, старым камням и зарослям кустарни-ков (крутизной до 20°)

набитая тропа правым (ор.) берегом р. Ак-Тёбе
	Ясно

	9
	31.07
	м.н. – долина р. Ак-Тёбе – ледн. Ак-Тёбе
	5
	+750
	3 ч. 10 мин.
	торная маркированная тропа по травянистому склону и среди камней, большая конеч-ная морена ледн. Гвандра, осыпи между бараньими лбами, открытый пологий ледник (легко обходимые трещины), короткий крутой снежник
	Ясно

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	10
	1.08
	м.н. – пер. Пирамида

спуск к альпинистским ночевкам Мырды
	1

3
	+350

-850
	1 ч.

3 ч. 50 мин.
	поросший травой крутой конгломератный склон, круп-ная осыпь, пологие разрушен-ные бараньи лбы, мелкая осыпь и пологий снежник (20-25°), пологая широкая полка в скалах правого (ор.) борта цирка, осыпной кулуар

скальный (60-70°) и снежно-ледовый кулуар (около 30 м), крутой снежно-ледовый склон-кулуар (крутизной до 45°), засыпанный бергшрунд, снежник (крутизной до 40°) с выположением до 20-25°, пологий закрытый ледник, крутые осыпные склоны, крутые травянистые склоны, камни и трава в крутом русле ручья
	Переменная облачность

	11
	2.08
	м.н. – кош в долине р. Мырды

спуск к а/л "Узункол"
	3

5
	-450

-150
	1 ч.

1 ч.
	торная тропа, тропа по травя-ным полям, пересечение многочисленных ручьев, брод через один из рукавов р. Мырды, мост на правый (ор.) берег

торная тропа, кладка из нескольких бревен через р. Мырды, грунтовая дорога
	Переменная облачность

	-
	3.08
	Дневка
	-
	-
	-
	-
	Ясно

	12
	4.08
	м.н. – кош в долине р. Кичкинекол

подъем к озеру Доломиты
	2

4
	+200

+880
	0.5 ч.

2 ч. 10 мин.
	грунтовая дорога, мост, веду-щий на правый (ор.) берег р. Узункол, торная тропа

крутая каменистая тропа (крутизна около 30°), пологая торная тропа, моренные валы, маркированная тропа по средней и мелкой осыпи
	Ясно

	13
	5.08
	м.н. – пер. Доломиты Южн.

спуск в долину р. Чунгурджар

долина р. Чунгурджар

спуск до слияния рек Чунгурджар и Чиринкол

спуск к «земляничной поляне»

подъем по долине р. Уллу-Кам до "Ворошиловских кошей"
	1.5

2.5

0.5

3.5

10

7
	+270

-690

-60

-500

-300

+370
	1 ч. 15 мин.

1.5 ч.

20 мин.

1 ч.

4 ч.

2.5 ч.
	тропа вокруг озера, крупная и средняя осыпь, пологий закры-тый ледник (10-15o), осыпи и простые разрушенные скалы

осыпи разной слежалости (в верхней части "живые") и некрутые снежники, тропа в траве и осыпях, простые бараньи лбы

торная тропа по мелкой осы-пи, среди травы и средней осыпи

крутая тропа по ригелю, запи-рающему долину р. Чунгур-джар, тропа в траве и среди кустарников

лесная дорога

мост через р. Уллу-Кам, грунтовая дорога
	Ясно

	14
	6.08
	м.н. – начало каньона выше слияния рек Уллу-Кам и Уллуозень

подъем на террасу над каньоном

подход к стоянкам под пер. Хотютау
	3

1

4
	+30

+200

+595
	50 мин.

0.5 ч.

1.5 ч.
	мост через р. Уллу-Кам, торная тропа, бревенчатый мостик через р. Уллу-Кам

торная тропа серпантином на крутом травянистом склоне

торная пологая тропа, слабозаметная тропа среди осыпей
	Ясно

	15
	7.08
	м.н. – пер. Хотютау

спуск к Эльбрусскому озеру

спуск к станции "Старый кругозор" и поляне Азау
	1

8

2
	+551

-546

-620
	1 ч.

1 ч. 45 мин.

0.5 ч.
	осыпной склон (~ 20°), разрушенные скалы

пологие разрушенные скалы и осыпи (20 м), пологий закры-тый (1 км) и открытый ледник, обход больших трещин ледн. Б. Азау, ледник, покрытый песком и гравием, маркиро-ванная тропа

торная тропа на моренных валах, вагончик
	Ясно

	16
	8.08
	м.н. – долина р. Азау – пос. Терскол – Чегетская поляна
	4
	-280
	1 ч.
	асфальтированная дорога
	Ясно

	
	
	ИТОГО
	146 км

(6 км – радиально)
	+9827 м

-9027 м
	76 ч.
	-
	-


7.9. ОСНОВНЫЕ ФОТОГРАФИИ ПОХОДА

Фото 1. Долина р. Назалыкол

Фото 2. Группа на пер. Назлы-Рынджи («Не ждали !?»)

Фото 3. На спуске с пер. Назлы-Рынджи

(«Веревка поделена пополам. Бери длинный конец, а ты – короткий!»)

Фото 4. Осыпи и хаос каменных обломков под ледн. Назалыкол

Фото 5. Группа под пер. Назлыкол («Хорошо сидим»)

Фото 6. Группа на пер. Назалыкол («Это не перевал н/к или 1А, а перевал 1Г-эээ !»)

Фото 6_1. Группа на пер. Назалыкол

Фото 6_2. Верховья долины р. Уллу-Муруджу

Фото 7. Лагерь под пер. Уллу-Муруджу («В ожидании чуда»)

Фото 8. Подъем на пер. Уллу-Муруджу («Мы рубим ступени и т. д. … кошками»)

Фото 9. Вид с пер. Уллу-Муруджу

Фото 10. Начало первой веревки на спуске с пер. Уллу-Муруджу

(«С перевала дюльферяет туристический народ»)

Фото 10_1. Карниз на спуске с пер. Уллу-Муруджу («Ногой подергивая в такт ...»)

Фото 11. Конец первой веревки и начало второй на спуске с пер. Уллу-Муруджу

(«Горный турист должен чаще стучать и больше закладывать»)

Фото 12. Вторая веревка на спуске с пер. Уллу-Муруджу

(«В сложных походах - одна девушка - мало, а две - много» /парадокс/)

Фото 13. Спуск «последнего» по второй веревке с пер. Уллу-Муруджу

(«Это я сбросил на него камень, его колбаса моя!»)

Фото 14. Закрытый ледник на спуске с пер. Уллу-Муруджу

Фото 15. Вид с морены над бараньими лбами на цирк и путь спуска с пер. Уллу-Муруджу

Фото 16. Путь к пер. Искровцев на фоне завхоза с его риторическим изречением

«Понимаю, там, веревку забыть или ледоруб, но чтобы колбасу …»,

мнением «Продукты носят в поход, чтобы экономить»,

антигерпесной раскладкой «Чтобы губы не раскатывались»

и фирменным блюдом «АнтиМордаТресконтин»

Фото 17. На подъеме к пер. Искровцев

Фото 18. Вид с пер. Искровцев («Три богатыря»)

Фото 18_1. Группа на пер. Искровцев

Фото 18_2. На спуске с пер. Искровцев

Фото 19. Вид от левого Трехозерного озера

Фото 19_1. У слияния трех ручьев, образующих р. Трехозерная

Фото 20. Подход к пер. Пирамида (или в кармане конечной морены ледн. Гвандра)

Фото 21. На ледн. Ак-тёбе («На распутье»)

Фото 22. Вид с ледн. Ак-тёбе на маршрут к пер. Пирамида («Иных уж нет …, а те - далече»)

Фото 22_1. Группа под пер. Пирамида

Фото 23. Группа на пер. Пирамида

(«А там места встать есть? Встать-то есть, а вот лечь – нету»)

Фото 23_1. Начало первой веревки на спуске с пер. Пирамида

(«Бачили очі, що купували – їжте хоч повилазьте!»)

Фото 23_2. Вторая станция на спуске с пер. Пирамида («Большой привет с большого бодуна!»)

Фото 24. Вторая веревка на спуске с пер. Пирамида

(«А у него сидушка сдулась! Хорошо, что не всосалась!»)

Фото 25. Группа после спуска с пер. Пирамида

Фото 26. То же, но часть тех же («Позабыты-позаброшены»)

Фото 27. Люди на болоте («Мырды»)

Фото 28. Группа на пер. Доломиты Южн. («Уже не смешно»)

Фото 29. Выше слияния рек Уллу-Кам и Уллуозень («"Конец" близок»)

Фото 30. Идет «Перевалец» к пер. Хотютау

Фото 31. Группа на пер. Хотютау («Сфотографируйте Эльбрус на фоне меня!»)

Фото 32. На плато Хотютау («Да здравствует "конец"!»)


















