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В работе предложена методика определения взаимосвязи биоритмов и 

артериального давления человека, занимающегося любительским бегом.  

Исходными данными для исследования являются многочисленные 

экспериментальные значения артериального (систолического и диастолического) 

давления, полученные автором в период 70-го года его жизни. К этому же периоду 

относятся и исследуемые биоритмы.  

Анализируемые 365 суток скомпонованы по различным принципам: как «70-й» год, 

как «лунный» год и как «календарный» год. Каждый год не начинается с 1 января, как 

обычно принято, но начинается со дня рождения автора.  

В течение анализируемого периода было выполнено 1625 пар измерений 

артериального давления автоматическим тонометром мод. UA-668 фирмы AND; 

выполнены предусмотренные инструкцией правила пользованием тонометром.  

Значения экспериментальных данных приведены: для «70-го» года - в «Приложении 

A»,  для «лунного» года - в «Приложении G» и для «календарного» года в «Приложении 

L».  

Полученные данные были систематизированы и проанализированы с 

использованием методов математической статистики: корреляционного и регрессионного 

анализа [1-3]. В качестве инструмента анализа принята величина достоверности 

аппроксимации R
2
.  

При предварительном исследовании было установлено наличие корреляционной 

зависимости высокой значимости между диастолическим и систолическим давлениями по 

времени суток в течение дня в целом по 70-му году. Затем были изучены закономерности 

изменения артериального давления (в течение 365 суток) по дням месяца (первого, 

второго и так далее - по 12-й месяц для «70-го» года, и по 13-й месяц для «лунного» и 

«календарного» годов). Далее исследование продолжено с учетом влияния биоритмов, 

относящихся к автору [4].  

При анализе данных, наряду с другими, использован аппарат программного 

продукта Excel [5]. 

В результате исследований выявлена зна чимая (достоверная с точки зрения 

математической статистики) взаимосвязь биоритмов (в периоды их тройного воздействия 

как для возрастающей, так и для убывающей фаз активности) и артериального давления. 

Взаимосвязь осуществляется «точечно», только в некоторые периоды года: в месяц, 

предшествующий дню рождения, в первый месяц после рождения, а также в месяцы, 

отстоящие (примерно) на четверть года и на полгода от дня рождения. 
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1 Корреляция между систолическим и диастолическим давлениями  

1.1 Общие сведения о корреляции переменных  

Любое значение артериального давления, с точки зрения математического анализа, 

являеются случайной величиной. Выявление парной линейной корреляционной 

зависимости рассмотрим на примере анализа взаимосвязи между усредненными (по всем 

месяцам года) значениями систолического dv и диастолического dn давлений в течение 

времени суток (от 5 час до 23 час) в целом по «70-му» году. 

Считаем, что зависимой переменной (функцией) является диастолическое dn 

давление (функция yi), а систолическое dv давление является аргументом (фактором) xi, от 

которого зависит функция, то есть анализируем зависимость y = f(x) или dn = f(dv). 

1.2 Исходные данные  

В качестве исходных данных служат сведения, полученные при измерении 

артериального давления с 5 до 23 час каждого месяца (70.01, 70.02 … 70.12) по всему «70-

му» году в целом. В «Приложении A01» для месяца 70.01 (верхняя половина таблицы 

«Приложения A01») приведены значения систолического давления dv в течение суток по 

каждому дню этого месяца. Найдем средние значения величин давления по каждому 

анализируемому часу суток. В результате получим значения, представленные в табл. 1.1. 

 

Таблица 1.1. Средние значения систолического давления, мм рт. столба, в течение 

времени суток по месяцу 70.01 

 
 

Аналогичным образом определены средние значения систолического давления в 

течение дня по всем месяцам (70.01, 70.02 … 70.12) «70-го» года, которые представлены в 

табл. 1.2. В последней строке таблицы приведены усредненные значения давления по всем 

месяцам, то есть, по всему году в целом.  

 

Таблица 1.2. Средние значения систолического давления, мм рт. ст., в течение 

времени суток по каждому месяцу и по 70-му году в целом  

 
 

На основании данных табл. 1.2, в качестве примера, получены диаграммы 

изменения систолического давления в течение суток по всем 12-ти месяцам года; 

диаграммы представлены на рис. 1.1. Массив значений систолического давления, 

показанный на этом рисунке, наглядно показывает изменение этого параметра, однако 

труден для анализа; здесь сложно выяснить какие-то закономерности. Поэтому при 

анализе других параметров подобные графики приводиться не будут. 

 

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

150,0 135,8 140,2 145,5 123,5 131,2 128,2 114,3 121,8 119,3 110,7 126,5 117,8 120,1 121,9 123,6 115,6 115,3 118,7

Часы суток
Месяц 

70.01

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

70.01 150,0 135,8 140,2 145,5 123,5 131,2 128,2 114,3 121,8 119,3 110,7 126,5 117,8 120,1 121,9 123,6 115,6 115,3 118,7

70.02 142,4 146,0 149,3 129,0 131,3 126,5 114,0 114,5 121,5 124,6 125,8 130,7 126,3 132,4 123,1 125,0 124,2 120,0

70.03 147,4 146,7 153,0 128,2 119,8 119,0 112,0 112,5 109,7 126,2 126,6 125,9 126,8 130,0 131,9 130,0 126,8 121,1

70.04 126,7 125,7 130,9 118,7 117,5 100,5 113,5 118,5 125,0 120,3 129,2 122,6 126,2 129,2 129,3 127,5 116,5 112,7

70.05 117,0 125,0 129,0 135,9 138,3 123,5 127,0 127,8 127,3 144,5 143,4 130,9 135,7 138,1 139,2 136,2 138,7 126,1 121,2

70.06 118,2 127,0 128,2 109,0 110,0 122,3 128,4 136,9 130,8 125,1 132,9 138,1 132,3 119,3 118,1 119,8

70.07 122,0 129,7 131,6 132,2 109,8 117,0 99,4 110,8 123,0 128,1 116,3 131,0 134,8 130,5 135,3 126,4 123,7 115,9 114,7

70.08 129,7 126,2 123,4 121,7 107,0 103,7 123,3 125,5 124,0 106,0 133,3 131,1 134,8 125,7 122,9 120,3 116,7

70.09 125,0 130,0 120,3 118,2 99,8 96,7 104,0 90,7 105,7 121,0 105,3 113,7 120,9 125,9 123,5 116,2 114,8 109,6

70.10 119,8 115,0 119,6 105,8 96,6 108,0 121,0 104,0 107,0 111,0 117,0 114,0 119,3 98,0 102,8 109,4

70.11 141,0 125,3 106,0 88,0 112,0 106,0 105,5

70.12 122,0 126,0 117,6 120,9 110,3 102,8 104,7 122,7 104,0 141,0 124,5 132,5 118,0 129,0 116,7 124,3 110,8 104,3 105,1

по 70-му 

году
127,2 130,0 130,5 131,9 117,6 113,3 110,5 115,8 116,5 122,8 123,0 124,5 124,4 127,2 128,9 125,6 120,7 115,9 114,5

Месяц
Часы суток
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Анализ диастолического давления dn проведен аналогично систолическому 

давлению dv (см. нижние половины таблиц «Приложения А, таблицы A01 - A12»); 

результирующие данные давления dn по «70-му» году представлены в табл. 1.3.  

 

Таблица 1.3. Средние значения диастолического давления, мм рт. ст., в течение времени 

суток по каждому месяцу и по «70-му» году в целом  

 
 

1.3 Расчетные зависимости  

Для последующего анализа, в качестве исходных данных, примем пары значений 

систолического и диастолического давлений для всего периода наблюдений времени 

суток; эти значения представлены в табл. 1.4. Всего анализируется 19 пар значений 

артериального давления (n = 19). 

 

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

70.01 90,0 80,7 84,8 83,4 75,5 78,7 78,2 73,7 70,5 72,0 66,8 73,5 73,0 72,1 72,1 75,4 72,7 69,5 68,7

70.02 84,0 83,7 82,4 79,0 78,7 75,3 72,3 71,5 70,0 73,7 74,0 73,3 72,9 76,1 74,3 73,8 73,4 70,7

70.03 85,5 85,3 85,2 79,2 78,0 73,7 72,5 68,0 73,3 74,6 76,5 75,6 77,2 78,3 78,5 78,5 76,3 72,6

70.04 76,0 72,6 75,9 70,5 70,0 69,5 67,3 69,5 76,2 71,6 74,1 69,5 71,1 70,6 74,4 70,8 64,4 59,8

70.05 66,0 74,9 74,4 77,9 76,3 71,4 71,4 70,1 73,8 86,0 81,8 72,3 75,7 77,1 77,2 77,6 75,6 70,8 65,9

70.06 72,2 74,6 75,3 68,6 66,0 70,5 75,9 79,5 77,6 72,9 75,2 75,9 73,7 69,9 69,7 67,2

70.07 70,5 74,8 76,4 75,7 66,8 73,0 66,6 65,8 70,8 72,0 70,1 75,6 75,1 74,5 76,9 72,1 68,6 65,2 63,0

70.08 73,7 73,4 73,4 67,3 69,0 65,3 67,7 71,0 69,0 66,0 72,3 77,5 76,1 72,1 68,8 66,8 62,5

70.09 76,0 74,8 69,3 69,6 63,8 63,0 62,5 62,7 65,3 70,0 67,0 68,3 71,4 73,8 70,9 66,2 64,0 58,9

70.10 68,5 69,4 67,4 68,2 62,2 65,0 64,0 62,0 64,0 63,0 71,0 76,0 69,0 54,0 59,4 60,8

70.11 78,0 69,3 67,0 61,0 68,0 66,0 61,0

70.12 68,0 73,0 68,4 71,9 67,4 65,8 65,0 69,3 63,5 76,7 71,5 70,5 69,0 67,0 70,3 72,7 68,2 58,7 57,8

По 70-му 

году
74,1 76,2 75,8 75,6 71,1 70,2 69,1 69,0 68,7 72,6 72,6 72,5 71,6 73,4 74,8 73,2 69,7 67,0 64,1

Месяц
Часы суток

Рисунок 1.1. Изменение систолического давления  

в течение суток по всем месяцам года 
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Таблица 1.4. Исходные данные для анализа зависимости диастолического dn давления от 

систолического dv на протяжении активных часов суток  

 
 

Обозначим: Кr = f(x,y) - наличие корреляционной связи между величинами x и y. 
Визуально об изменениях анализируемых параметров можно судить по ломаной 

линии, представленной на рис. 1.2, но такая оценка субъективна. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Анализ ломаной линии, представленной на рис. 1.2, позволяет сделать 

предположение, что между диастолическим и систолическим давлениями, возможно, 
существует положительная линейная корреляция; но это предположение необходимо 
проверить математически.  

Объективно о тесноте связи между двумя переменными х и у судят по величине 

коэффициента корреляции 

      
∑ (    ̅) (    ̅)
 
   

(   )      
  (1.1) 

где п – количество пар значений величин хi и уi;  ̅,  ̅ - средние арифметические 

значения соответствующих величин хi и уi; yx SS ,  - оценки стандартного отклонения 

величин хi и уi.  

Учтем, что для условий примера используются следующие обозначения: 

xi = dvi; yi = dni;  ̅ =   ̅̅̅̅ ;  ̅ =   ̅̅̅̅ ;    =    ;    =    . В этом случае выражение (1.1) 

будет представлено как 

        
∑ (      ̅̅̅̅ ) (      ̅̅ ̅̅ )
 
   

(   )        
  (1.1а) 

 

В числовом выражении: n = 19;   ̅̅̅̅  = 122,2;   ̅̅̅̅  = 71,7;     = 6,5;     = 3,2. При 

подсчете по формуле (1.1а) получаем 

       
∑ (      ̅̅̅̅ ) (      ̅̅ ̅̅ )
 
   

(   )        
 = 

       

(    )        
 = 0,877. 

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

dv (xi) 127,2 130,0 130,5 131,9 117,6 113,3 110,5 115,8 116,5 122,8 123,0 124,5 124,4 127,2 128,9 125,6 120,7 115,9 114,5

dn (yi) 74,1 76,2 75,8 75,6 71,1 70,2 69,1 69,0 68,7 72,6 72,6 72,5 71,6 73,4 74,8 73,2 69,7 67,0 64,1

Давление
Часы суток
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Рисунок 1.2. Диаграмма корреляционной зависимости между систолическим 
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Для определения статистической значимости полученных результатов проверяется 

гипотеза о равенстве нулю оценки коэффициента корреляции. На основании анализа 

результатов наблюдений определяют экспериментальную величину tα 

    
|    | √   

√      
 

 .  (1.2) 

Применительно к условиям анализируемого примера  

    
|      | √   

√        
 

 .  (1.2а) 

Подставляя числовые значения, получим 

   
|      | √   

√        
 

 = 
|     | √    

√        
 = 7,526. 

В качестве критерия при проверке гипотезы используется табличная случайная 

величина |tα|, которая подчиняется распределению Стьюдента с f = n - 2 степенями 

свободы. Значения табличной величины |tα| приведены в табл. «Приложения B».  

Для f = n – 2 = 19 – 2 = 17, по табл. «Приложения B» находим [tα] = 2,11. 

Затем экспериментальную величину tα сравнивают с табличным значением |tα|. 

Если tα> |tα|, то исходная гипотеза о равенстве нулю оценки коэффициента корреляции 

отвергается, и коэффициент корреляции yxr ,  является значимым.  

В примере (tα = 7,526) > (|tα| = 2,11); следовательно, коэффициент корреляции        

является значимым.  

Величина коэффициента корреляции отражает силы связи. При оценке силы связи 

коэффициентов корреляции используется шкала Чеддока [3], приведенная в приложении 

C.  

В примере получено значение коэффициента корреляции, равное        = 0,877. 

Таким образом, на основании таблицы приложения C, делаем окончательный вывод: 

между диастолическим dn и систолическим dv давлениями по времени суток в течение 

дня в целом по «70-му» году существует высокая корреляционная зависимость. 

1.4 Особенности парной линейной корреляции  

Для случая парной линейной корреляции численное значение величины 

коэффициента корреляции r не изменяется, если поменять местами величины аргумента и 

функции, то есть      =     . В анализируемом примере диастолическое dn давление можно 

рассматривать как аргумент (xi), а систолическое dv давление – как функцию (yi). 

Результирующее значение коэффициента корреляции при этом не изменится:        = 

       = 0,877.  

1.5 Определение коэффициента корреляции в среде Excel [5]  

Примечание. Этот метод будет использован при последующем анализе.  

С помощью инструмента Excel «Корреляция» можно определить значение 

коэффициента корреляции следующим образом. 

В Excel установить надстройку «Пакет анализа». Выбрать команду «Данные – 

Анализ данных - Корреляция». В диалоговом окне «Корреляция» ввести входной 

интервал: массивы данных по хi (столбец 1) и уi (столбец 2) Выходные параметры 

определяются автоматически. Для рассматриваемого примера получаем следующий 

результат, представленный в табл. 1.5. 

 

Таблица 1.5. Выводное сообщение инструмента Excel «Корреляция».  

 Столбец 1 Столбец 2 

Столбец 1 1  

Столбец 2 0,87928292 1 

 

http://statpsy.ru/correlation/correlation/
http://statpsy.ru/correlation/correlation/
http://statpsy.ru/correlation/correlation/
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Из табл. 1.5 видно, что коэффициент корреляции между величинами хi и уi равен: 

     = 0,87928292, что практически совпадает с рассчитанным выше значением (       = 

0,877).  

1.6 Особенности парной нелинейной корреляции  

В ряде случаев между величинами (функция-аргумент) может существовать 

нелинейная корреляция: параболическая, логарифмическая и другая. При анализе одной 

пары значений можно одновременно обнаружить различные виды корреляции, например, 

линейную и параболическую. В этом случае для каждого вида корреляции подсчитывают 

соответствующий коэффициент корреляции; в качестве окончательного результата 

принимают вид корреляции с наибольшим значением коэффициента корреляции. 

1.7 Рекомендации по практическому использованию результатов корреляционного 

анализа  

После подтверждения значимости рассчитанного коэффициента корреляции, 

можно дать следующие рекомендации по практическому использованию результатов 

корреляционного анализа [3]: 

если |    | = 0 - переменные не связаны между собой (являются независимыми 

величинами); 

если |    | = +1 (плюс один) или -1 (минус один) – переменные полностью 

взаимосвязаны (имеется линейная функциональная зависимость, положительная или 

отрицательная соответственно); 

если |    | = до 0,3 включительно, то это очень слабая корреляция и в большинстве 
случаев мы не берем ее в расчет; 

если |    | = св. 0,3 – до 0,5 включительно, то это слабая корреляция, в ряде случаев 

еѐ можно учитывать; 

если |    | = св. 0,5 – до 0,7 включительно, то это средняя корреляция, в ряде 

случаев еѐ нужно учитывать; 

если |    | св. 0,7 – до 0,9 включительно, то это высокая корреляция, и еѐ нужно 

учитывать; 

если |    | свыше 0,9, но менее 1,0 - то это очень высокая корреляция, и еѐ 

обязательно нужно учитывать.  

 

2 Регрессионные зависимости анализируемых параметров  

2.1 Общие сведения о регрессионном анализе  

Целью регрессионного анализа является установление общих закономерностей 

изменения анализируемых величин, определение аналитической (в виде уравнения) 

зависимости между выходными и входными величинами: вычисление коэффициентов в 

уравнении регрессии и проверка адекватности полученного уравнения.  

Обычно, перед проведением регрессионного анализа, определяют возможную 

корреляцию между анализируемыми параметрами. Проводить регрессионный анализ 

рекомендуется при наличии высокой или очень высокой значимости корреляции 

(коэффициент корреляции r > 0,7).  

В предыдущем разделе (см. раздел 1) было показано наличие корреляционной 

зависимости высокой значимости между диастолическим и систолическим давлениями по 

времени суток в течение дня в целом по «70-му» году (r = 0,877). В настоящем разделе 

рассмотрим методику определения регрессионной зависимости. Ограничимся парной 

(между двумя величинами) линейной (уравнение – прямая линия) регрессией.  

2.2 Исходные данные  

Исходными данными могут быть различные экспериментальные сведения об 

изменении параметров, характеризующих исследуемый процесс. Проиллюстрируем 

методику проведения регрессионного анализа на примере исследования зависимости 

http://statpsy.ru/correlation/correlation/
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между теми же величинами (систолическое dv и диастолическое dn давления) в течение 

времени суток (от 5 час до 23 час) в целом по «70-му» году, усредненные по всем месяцам 

года, между которыми (см. табл. 1.4) была установлена корреляционная зависимость. 

Всего анализируется 19 пар значений артериального давления.  

В данном случае мы принимаем систолическое давление dv в виде фактора (xi) 

генеральной совокупности X, а диастолическое давление dn – в виде функции, то есть 

зависящей от фактора величиной (yi) генеральной совокупности Y. 

Используя полученные экспериментальные данные, строят диаграмму 

корреляционной зависимости между анализируемыми величинами. Такая диаграмма уже 

получена в предыдущем разделе (см. рис. 1.2). Вид диаграммы позволяет предположить 

наличие линейной регрессионной зависимости между диастолическим и систолическим 

давлением. Проверим это предположение.  

2.3 Расчетные зависимости  

Обозначим: yx - условная средняя признака Y в генеральной совокупности при 

фиксированном значении x переменной X. Тогда уравнение регрессии будет иметь вид: 

 yx = ax + b,  (2.1) 

где a – коэффициент регрессии, b – свободный член. Уравнение решается с 

помощью метода наименьших квадратов. Знак при коэффициенте регрессии (плюс, 

минус) определяет вид регрессии (положительная, отрицательная). Величины, входящие в 

уравнение  регрессии определяются следующим образом.  

    
  ̅̅̅̅    ̅  ̅

  ̅̅̅̅   ( ̅)  
 ; (2.2) 

    
 ̅   ̅̅̅̅    ̅   ̅̅ ̅̅

  ̅̅̅̅   ( ̅)  
 , (2.3) 

где   ̅̅ ̅ – среднее арифметическое суммы произведений (xi*yi);  ̅ - среднее 

арифметическое xi;  ̅ - среднее арифметическое yi;   ̅̅ ̅ - среднее арифметическое   
 ; ( ̅)  – 

квадрат среднего арифметического xi. 

Для условий примера используются следующие обозначения:   

xi = dvi; yi = dni;   ̅̅ ̅ =      ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ;  ̅ =   ̅̅̅̅ ;  ̅ =   ̅̅̅̅ ;    ̅̅ ̅ =     ̅̅ ̅̅ ̅.  
В табл. 2.1 приведен пример определения статистических характеристик, 

относящихся к регрессионному анализу. Столбец 1 (t) – время суток (час), в котором 

производилось измерение (от 5 ч утра до 23 ч вечера). Столбцы 2 -5 используются для 

определения коэффициентов a и b уравнения регрессии, а столбцы 6 -10 – для 

определения величины R
2
, определяющей достоверность выполненной аппроксимации.  

 

Таблица 2.1. Вычисление статистических характеристик  

 
 

 

t
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5 127,200 74,100 16179,840 9425,520 73,874 2,220 4,928 2,446 5,983

6 130,048 76,184 16912,477 9907,573 75,096 3,442 11,850 4,500 20,523

7 130,519 75,837 17035,171 9898,147 75,301 3,648 13,306 4,200 17,499

8 131,860 75,617 17387,068 9970,839 75,886 4,232 17,914 4,000 15,707

9 117,627 71,137 13835,999 8367,588 69,681 -1,973 3,893 -0,500 0,267

10 113,290 70,228 12834,601 7956,069 67,790 -3,864 14,929 -1,400 2,034

11 110,490 69,096 12208,040 7634,429 66,569 -5,085 25,853 -2,600 6,541

12 115,815 69,014 13413,071 7992,831 68,891 -2,763 7,634 -2,600 6,969

13 116,455 68,697 13561,661 8000,074 69,170 -2,484 6,171 -3,000 8,742

14 122,837 72,584 15088,914 8915,977 71,952 0,299 0,089 0,900 0,865

15 122,978 72,566 15123,700 8924,078 72,014 0,360 0,130 0,900 0,833

16 124,543 72,510 15511,029 9030,680 72,696 1,042 1,087 0,900 0,734

17 124,410 71,608 15477,880 8908,704 72,638 0,984 0,969 0,000 0,002

18 127,176 73,368 16173,700 9330,606 73,844 2,190 4,797 1,700 2,938
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Таблица 2.1. (продолжение)  

 
 

Исходные значения хi и уi  приняты по табл. 1.4.  

Определим численное значение величин, входящих в уравнения (2.2) и (2.3). Для 

получения величины   ̅̅ ̅ перемножают значения    и    (столбцы 2 и 3 соответственно); 
полученные значения помещены в столбец 5. Суммы значений, помещенных в столбцах, 

приведены в нижней строке табл. 2.1; они используются для определения средних 

арифметических значений соответствующих величин. Поясним числовыми примерами.  

Среднее арифметическое значение   ̅̅ ̅ = 166628,747 / 19 = 8769,934. Величины  ̅ и  ̅ 

определяют стандартным образом:  ̅ = 2320,893 / 19 = 122,152;  ̅ = 1361,420 / 19 = 71,654.  

Вычисление величины    ̅̅ ̅ приведено в столбце 4: суммируются значения   
 , и 

искомая величина определяется как    ̅̅ ̅ = 284255,097 / 19 = 14960,795. Таким образом, 

получаем:   ̅̅ ̅ = 8769,934;  ̅ = 122,152;  ̅ = 71,654;   ̅̅ ̅ = 14960,795. 

Подставляя числовые значения соответствующих величин в формулы (2.2) и (2.3), 

получим: 

 

   
  ̅̅̅̅    ̅  ̅

  ̅̅̅̅   ( ̅)  
 = 

                       

           (       )  
 = 0,435;  

   
 ̅   ̅̅̅̅    ̅   ̅̅ ̅̅

  ̅̅̅̅   ( ̅)  
 = 

                                 

          (       )   
 = 18,542. 

Следовательно, используя зависимость (2.1), получаем следующее уравнение 

парной линейной регрессии 

yx = ax + b = 0,435x + 18,542, или  

 yx = 0,435x + 18,542.  (2.1а) 

Общее качество уравнения регрессии оценивается с помощью величины 

достоверности аппроксимации (или «достоверности аппроксимации», «или коэффициента 

детерминации») R
2
, где R – коэффициент множественной корреляции.  

Для практического применения величины R
2
 при регрессионном анализе, так же, 

как и для оценки величины корреляции       , используют шкалу Чеддока и рекомендации 

по оценке результатов корреляционного анализа (см. табл. «Приложения C» и п. 1.7).  

Величина R
2
 > 0,7 (или R

2
 > 70 %) означает высокое значение достоверности 

аппроксимации; в этом случае (если это предусмотрено) можно делать прогноз для 

конкретного значения x, находящегося в пределах диапазона исходных данных.  

Величина достоверности аппроксимации определяется из следующего выражения 

     
∑(     ̅)

 

∑(    ̅)
  ,  (2.4) 

где     – значение, вычисленное по уравнению регрессии (2.1);    – 

экспериментальное значение; (     ̅) – разность между расчетной (по формуле 2.1а) и 

среднеарифметической величинами «y»; (    ̅) – разность между экспериментальной и 

среднеарифметической величинами «y». 

Расчеты, связанные с определением величины достоверности аппроксимации, 

представлены в табл. 2.1, столбцы 6 – 10. Приведем пример вычисления величин для    = 

127,200 (столбец 2, верхнее значение).  

Столбец 6. Величина     рассчитывается по уравнению (2.1а): yx1 = 0,435x1 + 18,542 

= 0,435*127,200 + 18,542 = 73,874.  

Столбец 7.       ̅ =       ̅ = 73,874 - 71,654 = 2,220.  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

19 128,859 74,843 16604,696 9644,155 74,578 2,924 8,550 3,200 10,169

20 125,622 73,222 15780,803 9198,236 73,166 1,513 2,288 1,600 2,459

21 120,694 69,737 14567,069 8416,794 71,018 -0,636 0,404 -1,900 3,675

22 115,922 67,002 13437,867 7767,048 68,937 -2,716 7,379 -4,700 21,634

23 114,549 64,072 13121,510 7339,398 68,339 -3,315 10,988 -7,600 57,482

Ʃ 2320,893 1361,420 284255,09722 166628,74657 Ʃ 142,44029 Ʃ 185,05704
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Столбец 8. (     ̅)  = 2,220
2
 = 4,928.  

Столбец 9.     ̅ =      ̅ = 74,100 - 71,654 = 2,446.  

Столбец 10. (    ̅)  = (    ̅)  = 2,446
2
 = 5,983.  

Просуммируем значения столбцов 8 и 10:  (     ̅)  = 142,440 и  (    ̅)  = 

185,057. Величина достоверности аппроксимации (по уравнению 2.4) определится как  

    
∑(     ̅)

 

∑(    ̅)
  = 

         

        
 = 0,7697. 

Так как (     0,7697) > 0,7 то это означает, что полученное уравнение регрессии 

имеет высокое значение величины достоверности аппроксимации и это уравнение может 

использоваться при проведении дальнейших исследований (если это предусмотрено 

планом проведения экспериментов). 

2.4 Выявление регрессионной зависимости между систолическим и 

диастолическим давлениями  

Если устанавливается взаимосвязь между определенными величинами, не всегда 

можно заранее определить, какая из величин является фактором, а какая – параметром; в 

зависимости от этого результаты анализа могут быть различными. Например, 

систолическое dv и диастолическое dn давления; что из них является факторам, а что 

параметром? Какой вид давления, от какого зависит: систолическое (верхнее) от 

диастолического (нижнего), или наоборот? Систолическое давление также называют 

«сердечным» (зависит от работы мышц сердца), а диастолическое – «почечным» 

(наибольшее влияние оказывает состояние почек и капилляров).  

После просмотра популярной информации по этой тематике, я (не врач по 

образованию) пришел к выводу, что верхнее давление – это главное, определяющее, то 

есть – это фактор. А нижнее давление – это «функция», параметр, отклик на верхнее 

давление. Можно ли это утверждение проверить на основе математической статистики? 

Ниже приведен результат исследования.  

Проанализируем два варианта исходных данных: 1) dv – фактор, dn – параметр, то 

есть dn = f(dv); 2) (наоборот) dn – фактор, dv – параметр, то есть dv = f(dn). Исходные 

данные по первому варианту приведены в табл. 1.4 (см. раздел 1) и по второму варианту – 

в табл. 2.2.  

 

Таблица 2.2. Исходные данные для анализа зависимости систолического dv давления от 

диастолического dn на протяжении активных часов суток  

 
 

На основании данных, размещенных в таблицах 1.4 и 2.2, построены диаграммы, 

приведенные на рисунках 2.1 и 2.2 соответственно.  

Примечание. График, представленный на рис. 2.1, совпадает с графиком, 

изображенным на рис. 1.2 (см. раздел 1); однако, есть добавление: прямая линия, 

проходящая внутри графика (линия тренда) и характеристика уравнения регрессии 

(расположена в верхнем левом углу рисунка). Рис. 2.2 оформлен аналогично рис. 2.1.  

Пояснение.  

Линия тренда – это графическое представление общей закономерности изменения 

ряда данных. Она может быть добавлена для любого ряда данных на диаграмме с 

областями, линейчатой диаграмме, гистограмме, графике или точечной диаграмме.  

При построении линии тренда можно выбрать любой из следующих ее типов: 

линейная, полиномиальная, логарифмическая, степенная, экспоненциальная. Линия 

тренда позволяет прогнозировать изменение ряда данных. Чем точнее она будет выбрана, 

тем точнее будет прогноз.  

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

dn (xi) 74,1 76,2 75,8 75,6 71,1 70,2 69,1 69,0 68,7 72,6 72,6 72,5 71,6 73,4 74,8 73,2 69,7 67,0 64,1

dv (yi) 127,2 130,0 130,5 131,9 117,6 113,3 110,5 115,8 116,5 122,8 123,0 124,5 124,4 127,2 128,9 125,6 120,7 115,9 114,5

Давление
Часы суток
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В рассматриваемом примере исследуется парная линейная регрессия; поэтому в 

данном случае (см. рис. 2.1 и 2.2), линия тренда – прямая линия, находящаяся «внутри» 

экспериментальных точек. В верхнем левом углу области построения приведено 

уравнение регрессии и величина достоверности аппроксимации R
2
. 

Сопоставим содержание рисунков 2.1 и 2.2. Для построения диаграммы, 

показанной на рис. 2.1, использованы те же исходные данные (см. табл. 1.4), на основании 

которых рассмотрен пример регрессионного анализа. Можно отметить, что итоговые 

данные, помещенные на рис. 2.1, близки к тем, которые были определены расчетом выше 

(см. выражение (2.1а)). Следовательно, при последующем анализе правомерно 

использование характеристик регрессионного анализа (уравнение регрессии и величина 

R
2
), получаемых в среде Excel (см. подраздел 1.5 раздела 1).  

y = 0,436x + 18,397
R² = 0,7731
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Рисунок 2.1. Зависимость диастолического давления от систолического.  

Линейная аппроксимация 

y = 1,7733x - 4,9123
R² = 0,7731
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Рисунок 2.2. Зависимость систолического давления от диастолического. 

Линейная аппроксимация 
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На рис. 2.2 представлена диаграмма, построенная на основании данных, 

приведенных в табл. 2.2. На этой диаграмме (по сравнению с предыдущей), фактор и 

параметр поменялись местами. По этой причине полученное уравнение регрессии (см. 

рис. 2.2) кардинально отличается от уравнения регрессии, полученного ранее (см. рис. 

2.1).  В то же время, обратим внимание, значение величины достоверности аппроксимации 

(R
2
 = 0,7731) не изменилось. Этот факт подтверждает положение о том, что при линейной 

регрессии достоверность аппроксимации R
2
 не зависит от того, какая из анализируемых 

величин является фактором, а какая - параметром.  

2.5 Особенности нелинейной регрессии  

Математический аппарат среды Excel позволяет проанализировать различные виды 

нелинейной регрессии: экспоненциальную, логарифмическую, полиномиальную и 

степенную. Покажем это на примере анализа данных таблиц 1.4 (см. раздел 1) и табл. 2.2. 

Сопоставим между собой различные виды нелинейной аппроксимации, и, для сравнения – 

линейную аппроксимацию. Полученные данные приведены в табл. 2.3.  

 

Таблица 2.3. Сравнительный анализ видов регрессии зависимостей dn = f(dv) и dv = f(dn)  

№ 

п/п 
Вид регрессии 

dn = f(dv) dv = f(dn) 

Уравнение регрессии R
2
 Уравнение регрессии R

2
 

1 2 3 4 5 6 

2 Линейная y = 0,436x + 18,397 0,7731 y = 1,7733x - 4,9123 0,7731 

3 Экспоненциальная y = 33,911e
0,0061x

 0,7593 y = 43,004e
0,0146x

 0,7665 

4 
Логарифмическая 

y = 52,674ln(x) - 

181,39 
0,7665 

y = 124,14ln(x) - 

408,02 
0,7593 

5 Полиномиальная 

(степень 2) 

y = 0,0136x
2
 - 2,8627x 

+ 218,36 
0,796 

y = 0,1422x
2
 - 18,36x 

+ 706,19 
0,8465 

6 Степенная y = 2,0545x
0,7392

 0,7531 y = 1,5721x
1,0189

 0,7531 

 

Проанализируем полученные результаты. В качестве критерия оценки принимается 

значение величины достоверности аппроксимации R
2
, так как этот показатель оценивает 

степень приближения полученных экспериментальных данных к тому или иному 

теоретическому виду регрессии. Анализ сведений, приведенных в табл. 2.3, показывает, 

что величина достоверности аппроксимации R
2
 при линейной аппроксимации оказалась 

выше, чем для большинства видов нелинейной аппроксимации (экспоненциальная, 

логарифмическая, степенная).  

Примечание. Величина R
2
 при линейной аппроксимации далеко не всегда выше, 

чем при нелинейной. В данном конкретном случае вышеуказанный факт объясняется 

высокими числовыми значениями (R
2
 = 0,7731), полученными при линейной 

аппроксимации. При невысоких значениях величины достоверности аппроксимации 

(примерно при R
2
 < 0,5) часто бывает наоборот: величина R

2
 при нелинейных видах 

аппроксимации оказывается выше, чем при линейной аппроксимации. 

В то же время, полиномиальный вид регрессии (полином второй степени) лучше 

характеризует степень соответствия экспериментальных данных теоретическому 

распределению по сравнению с линейным законом регрессии, так как величина 

достоверности аппроксимации R
2
 в этом случае оказалась выше: 0,796 > 0,7731 – для dn = 

f(dv), и 0,8465 > 0,7731 – для dv = f(dn).  

Необходимо отметить также следующее. Если сравнивать между собой только 

полиномиальный вид регрессии, то оказывается, что величина R
2
 для варианта анализа dv 

= f(dn) выше, чем для варианта dn = f(dv) (значения величины R
2
 для этого вида 

аппроксимации выделены полужирным шрифтом).  

 Это означает, что высказанное ранее (см. п. 2.4) предположение о том, что 

систолическое давление является первичным видом артериального давления (то есть 
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фактором) оказалось неверным: (R
2
 = 0,8465) для варианта dv = f(dn) - выше, чем (R

2
 = 

0,796) для варианта dn = f(dv). Графическое представление взаимосвязи двух видов 

артериального давления при полиномиальной (степень 2) аппроксимации представлено на 

диаграмме рис. 2.3 (см. ниже, п 2.6). 

Таким образом, результаты регрессионного анализа показывают, что в тандеме 

«систолическое-диастолическое» давление «ведущим» является диастолическое давление: 

это – первопричина, а систолическое давление является функцией, то есть оно вторично, и 

изменяется в зависимости от изменения диастолического давления (подчеркнѐм, что это – 

не утверждение врачей-кардиологов, но математические рассуждения).  

2.6 Использование величины достоверности аппроксимации R
2
 в качестве 

инструмента анализа  

Значение величины R
2
 довольно просто можно найти с использованием 

стандартной программы Excel. Щелкаем на график (построенный с помощью 

инструментов Excel); появляется вкладка «Работа с диаграммами». Последовательно 

просматриваем окна «Макет», «Анализ. Линия тренда». Открываем «Дополнительные 

параметры линии тренда», выбираем один из предлагаемых видов аппроксимации 

(например, «линейная») и выбираем действия (ставим галочки): «показывать уравнение на 

диаграмме» и «поместить на диаграмму величину достоверности аппроксимации (R^2)»; 

закрываем окно.  

 

 

 

В результате вышеперечисленных действий на диаграмме появляются: линия 

тренда, уравнение регрессии и величина R
2
. С помощью указанного инструмента можно 

анализировать диаграммы, на которых размещены графики изменения анализируемых 

параметров. Поясним использование величины R
2
 на примере анализа артериального 

давления.  

Используем полученные выше значения систолического dv и диастолического dn 

давлений (см. табл. 1.4, раздел 1) и добавим к ним их среднеарифметические величины 

dm; полученные результаты поместим в табл. 2.4.  

 

 

 

y = 0,1422x2 - 18,36x + 706,19
R² = 0,8465
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Рисунок 2.3. Зависимость систолического давления от диастолического. 

Аппроксимация – полином 2-й степени 
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Таблица 2.4. Результирующие значения систолического dv, диастолического dn давлений 

и их среднеарифметических значений dm в течение суток по «70-му» году в целом 

 
 

Таблица 2.4. (продолжение)  

 
 

При анализе табл. 2.4 обращает на себя внимание одно обстоятельство. Сравним 

между собой величины достоверности аппроксимации R
2
, приведенные в последнем 

столбце.  

Обозначим: R
2
(  ̅̅̅̅ ) = 0,0564 – величина R

2
, соответствующая распределению 

систолического dv давления. Аналогично получим значения R
2
, соответствующие 

распределению диастолического dn давления R
2
(  ̅̅̅̅ ) = 0,2782, и R

2
(  ̅̅ ̅̅ ) = 0,1181 – для 

давления dm. Кроме того, обозначим: R
2
(     ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ) - среднеарифметическое значение 

величин R
2
(  ̅̅̅̅ ) и R2

(  ̅̅̅̅  ).  
Сравним между собой величины R

2
(     ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ) и R

2
(  ̅̅ ̅̅ ).  

Величина   ̅̅ ̅̅  = 0,5[(  ̅̅̅̅ ) + (  ̅̅̅̅  )] = 0,5 (122,2 + 71,7) = 97,0 – это 

среднеарифметическое значение величин (  ̅̅̅̅ ) и (  ̅̅̅̅  ). Следовательно, по аналогии, нужно 
было бы ожидать, что будет соблюдаться равенство и величин достоверности 

аппроксимации: R
2
(     ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ) = R

2
(  ̅̅ ̅̅ ).  

Подсчитаем: R
2
(     ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ) = 0,5[R

2
(  ̅̅̅̅ ) + R

2
(  ̅̅̅̅  )] = 0,5 (0,0564 + 0,2782) = 0,1673. 

Следовательно, [R
2
(     ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ) = 0,1673] ≠ [R2

(  ̅̅ ̅̅ ) = 0,1181]. Выясним, почему возникло 

такое несоответствие. 

В табл. 2.5 приведены данные, помогающие пояснить указанное несоответствие.  

 

Таблица 2.5. Распределение значений серий артериальных давлений в диапазоне от 

диастолического dn до систолического dv  

 
 

Прежде всего, определим закономерность распределения диапазона давлений от 

минимальных значений (диастолическое dn) до максимальных значений (систолическое 

dv). Искусственно (с целью выяснения закономерностей) разделим указанный диапазон на 

10 равных частей: от серии минимальных значений (dn) с исходным коэффициентом К = 

1,0 до серии максимальных значений (dv) с конечным коэффициентом К = 2,0. В этом 

случае для серии dm коэффициент К будет иметь значение К = 1,5. Всего получается 11 

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

dv 127,2 130,0 130,5 131,9 117,6 113,3 110,5 115,8 116,5 122,8 123,0

dm 100,7 103,1 103,2 103,7 94,4 91,8 89,8 92,4 92,6 97,7 97,8

dn 74,1 76,2 75,8 75,6 71,1 70,2 69,1 69,0 68,7 72,6 72,6

Давле-

ние

Часы суток

16 17 18 19 20 21 22 23

dv 124,5 124,4 127,2 128,9 125,6 120,7 115,9 114,5 121,7 0,0564

dm 98,5 98,0 100,3 101,9 99,4 95,2 91,5 89,3 97,0 0,1181

dn 72,5 71,6 73,4 74,8 73,2 69,7 67,0 64,1 72,3 0,2782

Давле-

ние

Часы суток
Среднее R²

Номер

серии 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

1 1,0 74,1 76,2 75,8 75,6 71,1 70,2 69,1 69,0 68,7 72,6 72,6 72,5 71,6 73,4 74,8 73,2 69,7 67,0 64,1 71,7 0,2782
2 1,1 79,4 81,6 81,3 81,2 75,8 74,5 73,2 73,7 73,5 77,6 77,6 77,7 76,9 78,7 80,2 78,5 74,8 71,9 69,1 76,7 0,2334

3 1,2 84,7 87,0 86,8 86,9 80,4 78,8 77,4 78,4 78,2 82,6 82,6 82,9 82,2 84,1 85,6 83,7 79,9 76,8 74,2 81,8 0,1957

4 1,3 90,0 92,3 92,2 92,5 85,1 83,1 81,5 83,1 83,0 87,7 87,7 88,1 87,4 89,5 91,0 88,9 85,0 81,7 79,2 86,8 0,1643

5 1,4 95,3 97,7 97,7 98,1 89,7 87,5 85,7 87,7 87,8 92,7 92,7 93,3 92,7 94,9 96,4 94,2 90,1 86,6 84,3 91,9 0,1387

6 1,5 100,7 103,1 103,2 103,7 94,4 91,8 89,8 92,4 92,6 97,7 97,8 98,5 98,0 100,3 101,9 99,4 95,2 91,5 89,3 96,9 0,1181

7 1,6 106,0 108,5 108,6 109,4 99,0 96,1 93,9 97,1 97,4 102,7 102,8 103,7 103,3 105,7 107,3 104,7 100,3 96,4 94,4 102,0 0,1004

8 1,7 111,3 113,9 114,1 115,0 103,7 100,4 98,1 101,8 102,1 107,8 107,9 108,9 108,6 111,0 112,7 109,9 105,4 101,2 99,4 107,0 0,0862

9 1,8 116,6 119,3 119,6 120,6 108,3 104,7 102,2 106,5 106,9 112,8 112,9 114,1 113,8 116,4 118,1 115,1 110,5 106,1 104,5 112,1 0,0744

10 1,9 121,9 124,7 125,1 126,2 113,0 109,0 106,4 111,1 111,7 117,8 117,9 119,3 119,1 121,8 123,5 120,4 115,6 111,0 109,5 117,1 0,0646

11 2,0 127,2 130,0 130,5 131,9 117,6 113,3 110,5 115,8 116,5 122,8 123,0 124,5 124,4 127,2 128,9 125,6 120,7 115,9 114,5 122,2 0,0564

R²К
Часы суток
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серий значений с одинаковой разностью коэффициента ΔК = 0,1 между соседними 

сериями данных.  

В предпоследнем столбце табл. 2.5 приведены среднеарифметические (по каждой 

серии) значения   ̅, а в последнем столбце - величины достоверности аппроксимации R2
. 

Проанализируем данные, имеющиеся в табл. 2.5.  

Определим величину достоверности (линейного вида) аппроксимации R
2
 для 

диапазона (от 1-й до 11-й серий) артериальных давлений   ̅ (предпоследний столбец). Как 
и следовало ожидать, получаем R

2
 = 1, то есть, строго линейную зависимость. Если бы 

такая же (линейная) зависимость соблюдалась бы и для величины R
2
, то мы получили бы 

значение R
2
(     ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ) = 0,1673 (для 6-й серии). Фактически же получаем величину R

2
(  ̅̅ ̅̅ ) 

= 0,1181. Для выяснения причины такого несоответствия выполним линейную 

аппроксимацию каждой из 11-ти серий значений артериального давления (с указанием 

уравнения регрессии, величины R
2
 и с нанесением линии тренда). Полученные диаграммы 

приведены на рис. 2.4.  

Все диаграммы, приведенные на рис. 2.4, показывают уменьшение значений 

артериального давления для каждой из серий на протяжении активных  часов 

деятельности человека (знак минус при первом члене уравнения регрессии).  

Анализ двух последних столбцов табл. 2.5 (от К = 1 до К = 2) показывает, что в то 

время, как артериальные давления   ̅ увеличиваются, значения величины R
2
 

уменьшаются. Мы уже выяснили, что значения   ̅ изменяются по строго линейному 
закону (R

2
 = 1). Для получения аналогичных сведений по изменению величин R

2
 в том же 

диапазоне значений (от К = 1 до К = 2) продолжим анализ.  

В табл. 2.6 приведены значения величины R
2
 (приняты по данным, указанным на 

диаграммах рис.2.4) для всех 11-ти серий артериального давления. На основании этих 

данных можно установить закон изменения величины R
2
. Полученная диаграмма 

представлена на рис. 2.5.  

 

Таблица 2.6. Изменение величины R
2
 для различных серий артериального давления 

 
 

На графике рис. 2.5 применена аппроксимация полиномом 2-й степени; при этом 

получено очень высокое значение величины достоверности аппроксимации: R
2
 = 0,9982. 

Такое (нелинейное) распределение величин R
2
 и является причиной (см. анализ значений 

табл. 2.5) указанного выше несоответствия величин достоверности аппроксимации 

R
2
(     ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ) и R2

(  ̅̅ ̅̅ ).  

Отметим, что вышеуказанное несоответствие относится только к определению 

величины достоверности аппроксимации различными методами и не является 

справедливым при вычислении значений артериального давления   ̅.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ серии 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

R² 0,2782 0,2334 0,1957 0,1643 0,1387 0,1181 0,1004 0,0862 0,0744 0,0646 0,0564
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Рисунок 2.4. Характеристики линейной аппроксимации 11-ти серий  

значений артериального давления 

Рисунок 2.5. Изменение величины 

достоверности (в виде полинома 2-й 

степени) аппроксимации R
2
 для 11-ти 

серий значений артериального давления 
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2.7 Применение величины достоверности аппроксимации R
2
 для анализа 

независимых величин  

В предыдущем подразделе (см. п. 2.6) величина достоверности аппроксимации R
2
 

была использована как инструмент анализа серий значений, о которых заранее (на 

основании предшествующего анализа) известно, что это – взаимокоррелированные 

величины. Выясним, применим ли такой подход к сериям значений, о которых заранее 

известно, что это – независимые величины.  

2.7.1 Используя генератор случайный значений (для этой цели можно также 

применить соответствующие статистические таблицы), создаем две серии независимых 

случайных величин, значения которых приведены в табл. 2.7. Интервал значений – от 1 до 

1000. 

Таблица 2.7. Две серии независимых случайных величин, y = f(x) 

 

 
Поменяем местами числа, принадлежащие к рядам x и y; поместим эти числа в 

табл. 2.8. 

 

Таблица 2.8. Две серии независимых случайных величин, x = f(y)  

 
Создадим диаграммы y = f(x) и x = f(y). Эти диаграммы помещены на рис. 2.6:  

y = f(x) – левая диаграмма (а), и , x = f(y) – правая диаграмма (б). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проанализируем полученные диаграммы (см. рис. 2.6). Вид диаграмм совершенно 

различный; отличаются также уравнения регрессии: y = 0,0597x+4808,3 (диаграмма «а») и 

y = 0,07x+4556,2 (диаграмма «б»). В то же время, отметим, что величина достоверности 

аппроксимации является одинаковой для обеих диаграмм:      0,0042; это было 

установлено ранее (см. подраздел 1.4 раздела 1). Полученное значение намного меньше 

величины      0,05 , при которой анализируемые величины считаются независимыми.  

2.7.2 Рассмотрим другой пример. 

Также, используя генератор случайный значений, создаем две серии независимых 

случайных величин, значения которых приведены в табл. 2.9. Здесь «x» - значения в 

интервале 1000…2000, «y» - в интервале 4000…5000.  

 

 

№ п/п 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

x 9851 2269 271 8334 4121 3934 8808 656 9106 1783

y 8141 99 7187 3123 4018 9643 8844 2834 395 6735

№ п/п 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

x 8141 99 7187 3123 4018 9643 8844 2834 395 6735

y 9851 2269 271 8334 4121 3934 8808 656 9106 1783

Рис. 2.6. Диаграммы зависимости случайных чисел: а) y = f(x); б) x = f(y)  

а бy = 0,0597x + 4808,3
R² = 0,0042
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Таблица 2.9. Две серии независимых случайных величин  

 
 

Исследуем данные, приведенные в табл. 2.9. Выясним корреляционные 

зависимости между сериями: y = f(x); x = f(y). Полученные диаграммы представлены на 

рис. 2.7.  

 

 

Линейная аппроксимация величин, представленных на графиках рис. 2.7, показала, 

что уравнения регрессии, естественно, отличаются, так как y = f (x) не равно x = f (y). 

Величины достоверности аппроксимации R
2
 для обоих графиков совпадают. 

Но вот, что обращает на себя внимание: значение величины достоверности 

аппроксимации для серий, составленных из заведомо независимых величин, составляет R
2
 

= 0,156. Конечно, по шкале Чеддока это - очень слабая корреляция, но все же – 

корреляция, а не величина, близкая к нулю. Объясняется это следующим. Серии значений 

x и y подобраны таким образом, что любое значение из серии y превышает любое значение 

из серии x. Это обстоятельство и приводит к тому, что величина R
2
 значительно 

отличается от нуля (выходит за предел 0,05 или 5%).  

Нужно отметить, что полученное значение достоверности аппроксимации (R
2
 = 

0,156) > 0,05 , следовательно, анализируемые величины не являются независимыми. Но, с 

другой стороны, (R
2
 = 0,156) < 0,3 , то есть это значение не является математически 

достоверным, подтвержденным «канонами» математической статистики. Это так 

называемое «сигнальное» значение (см. раздел 7). Это как раз тот случай, когда к такой 

информации следует «прислушаться»; при продолжении исследований может быть 

получен математически обоснованный и полезный, с научной точки зрения, результат.  

Таким образом, установлено, что величина R
2
 адекватно оценивает степень 

приближения анализируемых экспериментальных данных к выбранному виду регрессии. 

Продолжим изучение вопроса. По ранее использованной методике (см. п. 2.6 

раздела 2) выполняем анализ независимых случайных величин, представленных в табл. 

2.9. Создаем распределение значений от серии «x», К = 1 (серия ме ньших по величине 

значений) до серии «y», К = 2 (серия бо льших по величине значений). Полученные данные 

представлены в табл. 2.10.  

 

 

 

 

 

x 1263 1035 1512 1793 1798 1089 1801 1435 1229 1288 1577 1214 1608 1783 1628 1154 1297 1168 1687 1762

y 4252 4415 4801 4991 4262 4260 4858 4819 4829 4052 4361 4182 4836 4728 4831 4373 4054 4903 4453 4510

Рисунок 2.7. Диаграммы корреляционной зависимости  

значений величин «x» и «y»: а) y = f (x); б) x = f (y) 

а б

y = 0,3437x - 103,73
R² = 0,156
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Таблица 2.10. Распределение значений серий в диапазоне от серии «x» до серии «y»  

 
 

Таблица 2.10. (Продолжение) 

 
 

В последних двух столбцах табл. 2.10 содержатся результирующие данные по 

каждой из серии значений:   ̅   среднее арифметическое, R2
 – значение величины 

достоверности линейной аппроксимации.  

Выявим закономерность изменения названных величин в пределах всего комплекта 

исследований (11 серий). Для наглядной сопоставимости получаемых результатов с 

предыдущими (см. рис. 2.5) расположим значения серий в таком порядке: от больших 

значений к меньшим (то есть от серии 11 к серии 1). Полученные данные представлены в 

табл. 2.11 и 2.12.  

На основании данных, находящихся в табл. 2.11 и 2.12, построены графики, 

представленные на рис. 2.8. 

 

Таблица 2.11. Изменение среднеарифметического значения   ̅ для комплекта исследуемых 
данных  

 
 

Таблица 2.12. Изменение величины R
2
 для комплекта исследуемых данных  

 

Номер

серии 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1 (x) 1 1263,0 1035,0 1512,0 1793,0 1798,0 1089,0 1801,0 1435,0 1229,0 1288,0 1577,0

2 1,1 1561,9 1373,0 1840,9 2112,8 2044,4 1406,1 2106,7 1773,4 1589,0 1564,4 1855,4

3 1,2 1860,8 1711,0 2169,8 2432,6 2290,8 1723,2 2412,4 2111,8 1949,0 1840,8 2133,8

4 1,3 2159,7 2049,0 2498,7 2752,4 2537,2 2040,3 2718,1 2450,2 2309,0 2117,2 2412,2

5 1,4 2458,6 2387,0 2827,6 3072,2 2783,6 2357,4 3023,8 2788,6 2669,0 2393,6 2690,6

6 1,5 2757,5 2725,0 3156,5 3392,0 3030,0 2674,5 3329,5 3127,0 3029,0 2670,0 2969,0

7 1,6 3056,4 3063,0 3485,4 3711,8 3276,4 2991,6 3635,2 3465,4 3389,0 2946,4 3247,4

8 1,7 3355,3 3401,0 3814,3 4031,6 3522,8 3308,7 3940,9 3803,8 3749,0 3222,8 3525,8

9 1,8 3654,2 3739,0 4143,2 4351,4 3769,2 3625,8 4246,6 4142,2 4109,0 3499,2 3804,2

10 1,9 3953,1 4077,0 4472,1 4671,2 4015,6 3942,9 4552,3 4480,6 4469,0 3775,6 4082,6

11 (y) 2 4252,0 4415,0 4801,0 4991,0 4262,0 4260,0 4858,0 4819,0 4829,0 4052,0 4361,0

К
Номер столбца данных 

Номер

серии 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 (x) 1 1214,0 1608,0 1783,0 1628,0 1154,0 1297,0 1168,0 1687,0 1762,0 1456,1 0,0164

2 1,1 1510,8 1930,8 2077,5 1948,3 1475,9 1572,7 1541,5 1963,6 2036,8 1764,3 0,0142

3 1,2 1807,6 2253,6 2372,0 2268,6 1797,8 1848,4 1915,0 2240,2 2311,6 2072,5 0,0116

4 1,3 2104,4 2576,4 2666,5 2588,9 2119,7 2124,1 2288,5 2516,8 2586,4 2380,8 0,0088

5 1,4 2401,2 2899,2 2961,0 2909,2 2441,6 2399,8 2662,0 2793,4 2861,2 2689,0 0,006

6 1,5 2698,0 3222,0 3255,5 3229,5 2763,5 2675,5 3035,5 3070,0 3136,0 2997,3 0,0036

7 1,6 2994,8 3544,8 3550,0 3549,8 3085,4 2951,2 3409,0 3346,6 3410,8 3305,5 0,0018

8 1,7 3291,6 3867,6 3844,5 3870,1 3407,3 3226,9 3782,5 3623,2 3685,6 3613,8 0,0006

9 1,8 3588,4 4190,4 4139,0 4190,4 3729,2 3502,6 4156,0 3899,8 3960,4 3922,0 9,00E-05

10 1,9 3885,2 4513,2 4433,5 4510,7 4051,1 3778,3 4529,5 4176,4 4235,2 4230,3 2,00E-05
11 (y) 2 4182,0 4836,0 4728,0 4831,0 4373,0 4054,0 4903,0 4453,0 4510,0 4538,5 0,0003

К R²
Номер столбца данных 

№ п/п 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

4538,5 4230,3 3922,0 3613,8 3305,5 2997,3 2689,0 2380,8 2072,5 1764,3 1456,1

№ п/п 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

R² 0,01640 0,01420 0,01160 0,00880 0,00600 0,00360 0,00180 0,00060 0,00009 0,00002 0,00030
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Из анализа графика рис. 2.8а видно, что среднеарифметическое значение 

изменяется строго по линейному закону (R
2
 = 1). Изменение величины достоверности 

аппроксимации (см. рис. 2.8б) с очень высокой корреляцией по шкале Чеддока (R
2
 = 

0,992) аппроксимируется полиномом 2-й степени. Полином достигает минимального 

экстремума на предпоследней серии комплекта исследуемых данных.  

Из анализа полученного материала (последние два подраздела 2.6 и 2.7) можно 

сделать вывод: величина достоверности аппроксимации R
2
 аппроксимируется полиномом 

2-й степени независимо от того, имеется или нет наличие корреляционной зависимости 

между исследуемыми значениями данных. Следовательно, рассматриваемая методика 

одинаково применима для анализа как взаимно-коррелированных, так и независимых 

величин.  

Из табл. 2.10 (см. последний столбец) видно, что для всех анализируемых серий 

независимых величин значение достоверности аппроксимации не превышает величины R
2
 

= 0,0164, что является пренебрежительно малым. Таким образом, используя шкалу 

Чеддока, можно установить степень достоверности полученного уравнения регрессии.  

 

3. Изменение артериального давления в течение суток в период «70-го» года   

На основании исходных данных по «70-му» году, помещенных в таблицах A01 - 

A12 «Приложения A», можно проанализировать изменение артериального давления в 

течение суток (с 5 часов утра до 23 часов ночи) по всему году в целом; анализируется 

1625 пар измерений.  

Выше (см. разделы 1 и 2) уже был проведен некоторый анализ артериального 

давления. В частности, в табл. 2.4 приведены значения различных видов давления; на 

основании этих данных построены соответствующие графики, приведенные на рис. 3.1.  

Проанализируем полученную информацию. (Отметим, что в данной работе, в 

основном, только констатируются полученные факты. Их оценку должен давать 

специалист: врач, физиолог, тренер).   

При анализе используется регрессионный анализ, производится аппроксимация 

исходных данных.  

Примечание. Аппроксимация – это сглаживание анализируемых данных с целью 

получения математического приближения (в виде уравнения); аппроксимация может быть 

линейной или нелинейной (криволинейной) – см. раздел 2.  

На всех трех графиках рис. 3.1 указано направление линейной корреляции, 

уравнения регрессии, значения показателя R
2
. 

 

 

Рисунок 2.8. Диаграммы изменения величин:  

а) среднеарифметического значения; б) значения величины R
2
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Графики показывают, что в утренние часы, после просыпания, давление повышено 

(достигая абсолютного максимума), затем довольно резко оно понижается до абсолютного 

минимума (в «предобеденное» время), после чего постепенно повышается в дневное и 

ране вечернее время, а затем довольно быстро снижается до минимальных значений в 

последние час-два перед сном.  

Произведен анализ графиков (см. рис. 3.1) с точки зрения соответствия их 

определенным законам; анализ проведен в среде Excel. Результаты представлены в табл. 

3.1.  

 

Таблица 3.1. Аппроксимация графиков артериального давления с точки зрения 

соответствия их определенным законам  

 
 

 Таблица 3.1. (продолжение) 

 
Линейная аппроксимация графиков (см. табл. 3.1) показывает общее понижение 

значений давления от утренних часов к вечерним в течение активной деятельности 

человека. 

R² Вид аппроксимации R²

линейный y = -0,273x + 125,97 0,0564 линейный y = -0,3005x + 75,861 0,2782

полином 2-й степени y = 0,0442x2 - 1,512x + 133,32 0,0917 логарифмический y = -3,721ln(x) + 81,137 0,2822

логарифмический y = -4,174ln(x) + 132,79 0,0873 полином 2-й степени y = -0,0055x
2
 - 0,1462x + 74,946 0,2804

степенной y = 132,76x-0,033 0,0813 степенной y = 81,807x-0,052 0,2789

экспоненциальный y = 125,72e-0,002x 0,0517 экспоненциальный y = 75,981e-0,004x 0,2785

Систолическое давление dv Диастолическое давление dn

Вид аппроксимации Уравнение Уравнение

R²

линейный -0,2872x + 100,93 0,1181

логарифмический -3,954ln(x) + 106,99 0,1482

степенной y = 107,29x-0,04
0,1436

полином 2-й степени y = 0,0195x2 - 0,8319x + 104,16 0,1310

экспоненциальный y = 100,86e-0,003x
0,1149

Вид аппроксимации

Усредненное (dv - dn)  давление  dm 

Уравнение

Рисунок 3.1. Изменение  усредненных по «70-му» году давлений, измеренных в 

течение суток: систолического dv (верхняя ломаная), диастолического dn (нижняя 

ломаная) и среднеарифметического dm между dv и dn  
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Следует заметить, что чем больше значение величины R
2
, тем более зна чимым 

является полученный результат. Величина достоверности линейной аппроксимации 

диастолического давления (R
2

n = 0,2782) значительно выше, чем систолического (R
2

v = 

0,0564), поэтому точнее выражает изменение этого параметра. Систолическое давление 

показывает такую же тенденцию (понижение от утренних часов к вечерним), что и 

диастолическое, но имеет значительно бо льший разброс значений относительно линии 

тренда.  

Нелинейная аппроксимация графиков артериального давления (см. табл. 3.1) 

показала более высокие значения величины R
2
. Для диастолического давления лучшие 

результаты показала логарифмическая аппроксимация: R
2
 = 0,2822; эта величина 

приближается к значению R
2
 = 0, 3, что в соответствии со шкалой Чеддока соответствует 

слабой корреляции. Для систолического давления наилучшей оказалась аппроксимация 

полиномом 2 степени (R
2
 = 0,0917), что почти вдвое точнее линейной аппроксимации. 

Соответствующие линии трендов (помимо линейных) также показаны на рис. 3.1.  

Из анализа значений полученных ломаных линий (см. рис. 3.1) видно наличие 

экстремальных величин. Более подробные сведения приведены в табл. 3.2. Абсолютные 

экстремальные значения выделены полужирным шрифтом.  

 

Таблица 3.2. Экстремальные значения систолического dv, диастолического dn 

давлений, измеренных в течение суток, и их средних значений dm по «70-му» году в 

целом 

№ 

п/п 

Вид 

давления 

Экстре-

мум 

Время суток, час 

6 8 11 13 19 23 

Макс Макс Мин Мин Макс Мин 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 
dv 

Макс  131,9   128,9  

2 Мин   110,5   114,5 

3 
dm 

Макс  103,7   101,9  

4 Мин   89,8   89,3 

5 
dn 

Макс 76,2    74,8  

6 Мин    68,7  64,1 

 

Из табл. 3.2 видно, что для каждого вида давления имеется по два экстремума 

(максимальный и минимальный), которые чередуются: максимальный-минимальный-

максимальный-минимальный. Утренние часы характеризуются повышенным 

артериальным давлением. Затем в течение дня давление волнообразно изменяется, и к 

ночи – падает. 

Абсолютный максимальный экстремум всех трех видов давления приходится на 

раннее утро: 6 – 8 час. Наиболее резко изменяется систолическое давление: от 

абсолютного максимума в 8 час утра оно падает до абсолютного минимума в 11 час утра. 

Для диастолического давления, также как и для усредненного давления, абсолютный 

минимум приходится на поздний вечер (23 час). Таким образом, прослеживается 

определенная закономерность (о которой сказано выше): постепенное уменьшение 

артериального давления в течение проанализированного периода времени суток.  

В разделе 1 была установлена высокая корреляционная зависимость (R
2
 = 0,877) 

между диастолическим dn и систолическим dv давлениями по времени суток в течение 

дня в целом по 70-му году. Вследствие этого, усредненное (среднеарифметическое) 

значение dm артериального давления между dv и dn является зна чимым, и можно 

проводить анализ этого распределения.  
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На рис. 3.2 приведен график изменения усредненного (по «70-му» году) 

среднеарифметического давления dm. Здесь показаны линии тренда аппроксимации:  как 

линейной, так и нелинейной (логарифмического вида).  

 

 

Анализ предшествующих результатов (см. рис. 3.1 и табл. 3.2) и графика рис. 3.2 

показывает, что параметр dm имеет такую же тенденцию (качественную характеристику), 

как и параметры dv и dn (показывает общее понижение артериального давления в течение 

активных часов бодрствования человека); кроме того, количественные характеристики 

этого параметра являются промежуточными по отношению к параметрам dv и dn (как при 

линейной аппроксимации, так и при нелинейной аппроксимации, дающей наилучшие 

результаты). Таким образом, для сравнительных задач анализа можно использовать 

среднее арифметическое значение dm вместо пары значений dv и dn. При этом, в качестве 

величины достоверности аппроксимации необходимо использовать величину R
2
(  ̅̅ ̅̅ ), как 

более достоверную (но не величину R
2
(     ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ) = 0,5[R

2
(  ̅̅̅̅ ) + R

2
(  ̅̅̅̅ )], см. п. 2.6 раздела 

2).  

Следовательно, делаем следующий вывод. При анализе артериального давления в 

течение времени суток (от 5 час до 23 час) в целом по «70-му» году установлено (см. п .2.5 

раздела 2), что диастолическое давление dn является первичным (то есть фактором x, или 

«причиной»); систолическое давление dv зависит от диастолического (то есть, является 

откликом или параметром y, или «следствием»). Аналитическая взаимосвязь между ними 

выражается (в данном конкретном случае, см. табл. 2.3) полиномом второй степени y = 

0,1422x
2
 - 18,36x + 706,19; величина достоверности аппроксимации R

2
 = 0,8465.  

Усредненное (по «70-му» году) среднеарифметическое давление равно dm = 97,0 

мм рт. ст. (см. табл. 2.4, предпоследний столбец); оно соответствует диапазону средних 

значений систолического dv и диастолического dn давлений: dv = 121,7 и dn = 72,3 или 

121,7/72,3 мм рт. ст. Таким образом, изменение распределения dm будет отражать (с 

высокой степенью значимости) изменения распределений dv и dn.  

Рекомендация. Для сравнительных задач анализа можно использовать среднее 

арифметическое значение dm вместо пары значений dv и dn.  

 

4. Изменение артериального давления по дням месяца в период «70-го» года  

Примечания. 1). Использование корреляционного и регрессионного методов 

позволило установить закономерности изменения артериального давления по времени 

суток (см. раздел 3). Это не удивительно, так как многие параметры деятельности 

человека изменяются в соответствии с суточным циклом; здесь сказывается эффект 

вращения Земли вокруг своей оси. 2). По аналогии с вышесказанным, возникло 

предположение: может быть, существует закономерность изменения артериального 

Рисунок 3.2. График изменения усредненного (по «70-му» году)  

среднеарифметического давления dm 
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давления в течение года? Предпосылка к этому есть: вращение Земли вокруг Солнца. 

Попытка проверить это предположение определила ход дальнейшего исследования.  

Предварительное замечание. Если посмотреть на саму постановку задачи, можно 

усомниться в ее целесообразности. Здесь делается попытка определить закономерности 

изменения артериального давления по дням месяцев на протяжении 365 дней.  

В данном случае речь идет о днях месяцев: первого месяца, второго и так далее - по 

12-й месяц; какую закономерность здесь можно найти? Если выявится какая-то 

закономерность в первом месяце (да, именно, если выявится, а это еще не факт), то можно 

ли ожидать повторение полученной закономерности во втором и в других месяцах? Для 

этого должна существовать какая-то общебиологическая закономерность, которая должна 

проявить себя, в том числе, например, и при анализе артериального давления. Возможно, 

это как-то связано с биологическим циклом индивидуума: ведь исходная точка – день 

рождения человека. Поэтому анализ имеющегося экспериментального материала 

выполнен с вышеназванных позиций.  

Уточним, что в работе анализируются сведения, которые  «привязаны» не к 

какому-то общепринятому календарному году, но ко дню рождения самого автора. 

Поэтому 70-й год со дня рождения исследователя не начинается с 1 января, как обычно 

принято, но начинается с его дня рождения (в данном конкретном случае - с 20 сентября). 

Соответственно датируются все двенадцать месяцев «70-го» года. Характеристика «70-го» 

года в целом приведена в табл. 4.1.  

 

Таблица 4.1. Характеристика «70-го» года  

 
 

Поставлена задача: выяснить, как изменяется артериальное давление в течение 

каждого дня (с 1-го по 31-е число) месяцев, составленных вышеуказанным образом.  

Методику исследования покажем на примере систолического давления, а затем 

распространим полученный опыт и на диастолическое давление. Исходными данными для 

анализа служат экспериментальные значения систолического и диастолического 

давлений, приведенные в таблицах A01 - A12 Приложения A.  

Полученные данные по систолическому давлению представлены в табл. 4.2. В 

крайнем правом столбце таблицы приведены усредненные значения давления по каждому 

числу месяца. Это сделано для того, чтобы проследить изменение артериального давления 

в течение именно 70-го года автора. 

 

Таблица 4.2. Средние значения систолического давления, мм рт. ст., 

для всех дней каждого месяца и по «70-му» году в целом  

 

№ 

п/п

Обозна-

чение

Кол-

во 

дней

№ 

п/п

Обозна-

чение

Кол-

во 

дней

1 30 20.09.2008 19.10.2008 1 70.01 30 182 212 20.03.2009 19.04.2009 7 70.07 31

31 61 20.10.2008 19.11.2008 2 70.02 31 213 242 20.04.2009 19.05.2009 8 70.08 30

62 91 20.11.2008 19.12.2008 3 70.03 30 243 273 20.05.2009 19.06.2009 9 70.09 31

92 122 20.12.2008 19.01.2009 4 70.04 31 274 303 20.06.2009 19.07.2009 10 70.10 30

123 153 20.01.2009 19.02.2009 5 70.05 31 304 334 20.07.2009 19.08.2009 11 70.11 31

154 181 20.02.2009 19.03.2009 6 70.06 28 335 365 20.08.2009 19.09.2009 12 70.12 31

365Итого за 70-й год, дней

70-й год Месяц  года 70-й год Месяц  года

Дни года 

(от … до)
Период года (от … до)

Дни года 

(от … до)
Период года (от … до)

70.01 70.02 70.03 70.04 70.05 70.06 70.07 70.08 70.09 70.10 70.11 70.12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 115,1 134,5 116,7 130,3 115,0 128,6 126,8 115,8 110,2 121,4

2 112,7 120,3 144,0 120,7 129,7 123,0 112,5 134,3 115,0 117,5 123,0

3 115,3 152,0 126,5 125,9 134,1 125,3 113,3 113,6 115,3 109,5 123,1

4 118,3 137,0 115,5 117,1 122,0 125,5 121,8 136,0 114,0 123,0

Число 

месяца

Месяц 70-го года По 70-му 

году
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Таблица 4.2. (продолжение) 

 
 

Применим вышеизложенную методику к анализу диастолического давления dn.  

Средние значения диастолического давления, мм рт. ст., для всех дней каждого 

месяца и по «70-му» году в целом приведены в приложении D.  

Сведем в одной таблице данные для значений систолического dv, диастолического 

dn давлений и их средних значений dm для каждого дня всех месяцев «70-го» года. 

Полученные данные помещены в табл. 4.3. 

 

Таблица 4.3. Результирующие значения систолического dv, диастолического dn 

давлений и их средних значений dm для каждого дня месяца по «70-му» году в целом 

 
 

Таблица 4.3. (продолжение)  

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

5 130,3 120,5 127,7 115,6 126,2 142,2 114,0 146,0 112,0 104,3 123,9

6 126,2 108,0 122,5 125,6 123,0 123,6 112,0 111,0 109,3 102,4 116,4

7 120,8 136,5 120,0 122,8 120,7 140,5 109,0 123,6 120,0 101,5 121,5

8 122,9 139,5 119,0 116,2 114,0 127,3 117,8 111,0 137,5 105,0 121,0

9 126,3 141,8 128,3 123,3 122,1 119,0 126,0 121,0 118,8 103,5 109,7 121,8

10 135,1 127,4 124,5 124,8 128,5 122,3 117,0 127,0 117,8 107,0 110,0 89,0 119,2

11 123,0 142,0 132,0 127,9 123,9 134,5 113,3 104,5 118,8 110,0 97,5 120,7

12 119,4 124,7 131,0 117,0 120,9 142,2 117,5 116,1 100,0 141,0 108,6 121,7

13 120,0 127,4 118,0 135,8 126,3 116,2 108,5 132,0 109,0 121,5

14 117,6 135,4 117,2 125,6 116,0 119,5 114,5 114,8 120,1

15 124,1 122,0 144,5 131,1 126,5 110,0 139,0 113,3 126,3

16 135,5 144,0 125,7 133,0 129,2 123,0 114,5 116,0 127,6

17 115,4 112,0 131,2 114,5 125,5 125,0 120,6

18 114,1 128,0 133,4 107,0 137,0 129,3 114,0 123,3

19 120,3 134,7 132,7 124,6 143,3 125,6 133,8 116,5 122,0 128,2

20 128,8 129,5 134,6 140,7 139,2 122,3 118,8 131,0 113,3 107,7 126,6

21 125,2 136,8 131,7 131,3 142,7 124,2 141,7 124,0 115,5 111,7 128,5

22 130,1 148,7 134,1 143,9 113,9 128,0 117,8 125,0 118,0 128,8

23 139,9 124,8 109,6 146,8 109,8 123,9 119,0 92,5 118,9 120,6

24 133,8 136,7 126,8 142,2 123,2 123,8 134,1 132,0 113,8 99,7 116,3 125,7

25 139,5 125,9 126,2 121,5 130,9 129,8 135,0 126,1 105,0 108,7 135,0 125,8

26 147,4 116,3 131,5 117,5 127,0 133,2 127,0 118,6 100,6 106,0 124,3 122,7

27 141,9 120,9 127,0 128,9 129,7 135,6 114,0 113,5 109,0 107,0 128,0 123,2

28 115,6 131,0 133,0 115,0 138,7 125,0 132,3 127,0 109,0 114,0 118,0 123,5

29 123,3 126,1 133,7 140,4 111,8 126,0 125,0 149,3 129,5

30 113,0 134,8 137,4 117,0 124,3 127,5 124,0 117,0 141,0 126,2

31 143,4 123,6 127,2 121,7 113,3 122,0 125,2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

dv 121,4 123,0 123,1 123,0 123,9 116,4 121,5 121,0 121,8 119,2 120,7 121,7 121,5 120,1 126,3 127,6

dm 97,1 97,6 97,9 98,0 97,8 92,3 95,7 95,1 96,2 94,3 95,5 96,2 95,6 95,4 99,7 100,6

dn 72,7 72,3 72,8 73,1 71,8 68,2 69,9 69,2 70,6 69,4 70,3 70,8 69,7 70,7 73,2 73,5

Давле-

ние 

Число месяца

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

dv 120,6 123,3 128,2 126,6 128,5 128,8 120,6 125,7 125,8 122,7 123,2 123,5 129,5 126,2 125,2 125,2

dm 96,2 96,8 100,4 99,3 100,9 101,3 94,6 98,7 99,3 97,3 97,6 97,9 102,6 99,8 98,1 98,7

dn 71,7 70,3 72,6 72,0 73,3 73,9 68,7 71,7 72,9 71,9 72,0 72,4 75,7 73,4 71,1 72,2

Давле-

ние 

Число месяца сред-

нее
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Используя данные табл. 4.3, построены соответствующие ломаные кривые, 

представленные на рис. 4.1.  

 

 

Для более углубленного анализа полученных результатов используем величину 

достоверности аппроксимации R
2
.  

Используя данные, помещенные в табл. 4.3 (для систолического давления dv), 

найдем значения величины достоверности аппроксимации R
2
 для наиболее часто 

используемых законов аппроксимации: линейному, экспоненциальному, 

логарифмическому, полиномиальному (2-й степени) и степенному. Результаты анализа 

приведены на рис. 4.2.  

 

Получены следующие значения величины достоверности аппроксимации R
2
 по 

различным законам: линейному – 0,2757, экспоненциальному – 0,2753, логарифмическому 

– 0,1871, полиномиальному (2-й степени) – 0,2765, степенному – 0,1857. 

Рис. 4.2. Применение различных законов аппроксимации при анализе распределения 

систолического давления dv в течение «70-го» года  

линейный закон экспоненциальный закон логарифмический закон

полиномиальный (2-й степени) закон степенной закон
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Рис. 4.1. Изменение усредненных по «70-му» году давлений, полученных для 

каждого дня месяца: систолического dv (верхняя ломаная), диастолического 

dn (нижняя ломаная) и среднеарифметического dm между ними 
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При аппроксимации по законам линейному, экспоненциальному и 

полиномиальному (2-й степени) величина R
2
 составила 0, 275…0,276. Эти значения 

близки к величине R
2
 = 0,3 , когда величина аппроксимации, в ряде случаев, уже может 

считаться достоверной в той или иной степени.   

Полученный результат, безусловно, превышает значение R
2
 = 0,05, ниже которого 

анализируемые параметры являются независимыми. Следовательно, в данном случае 

можно предполагать наличие определенной закономерности изменения систолического 

давления по дням месяца. Полученный результат является основанием для продолжения 

изучения распределений по отдельным месяцам «70-го» года.  

На рис. 4.3 представлены диаграммы изменения систолического давления по 

месяцам «70-го» года с указанием аппроксимационных характеристик. Были 

проанализированы также диаграммы изменения диастолического давления в течение «70-

го» года, в целом (приложение E) и по отдельным месяцам этого же «70-го» года  

(Приложение F). Полученные результаты (по обоим видам давления) представлены в табл. 

4.4.  

 

Таблица 4.4. Аппроксимация (величина достоверности R
2
) распределений 

систолического и диастолического давлений по месяцам «70-го» года  

 
Примечание к табл. 4.4. При R

2
 ≤ 0,05 (обозначено звездочкой *) направление 

линии регрессии не определялось.   

 

По каждому месяцу «70-го» года (см. табл. 4.4) определены значения величины R
2
 

при аппроксимации по законам: линейному и полиномом 2-й степени. В пределах одного 

вида давления (систолического или диастолического) для всех месяцев (без исключения) 

величина R
2
 при аппроксимации полиномом оказывается больше, чем при линейной 

аппроксимации. 

Помимо собственно значения величины R
2
, важен также и знак аппроксимации 

(плюс - минус), который определяется по уравнению регрессии. При линейной 

аппроксимации учитывается знак коэффициента при «x», который показывает 

направление изменения давления: положительный (в таблице обозначено «пол.») или 

отрицательный в таблице обозначено («отр.»).  

Линейная
Направ-

ление
Полином

Направ-

ление
Линейная

Направ-

ление
Полином

Направ-

ление

1 2 3 4 5 6 7 8 9

70.01 0,0926 пол. 0,1085 горб 0,1875 пол. 0,1875 седло

70.02 <0,05 * <0,05 * <0,05 * <0,05 *

70.03 <0,05 * <0,05 * 0,1659 пол. 0,1803 седло

70.04 <0,05 * 0,2251 горб <0,05 * <0,05 *

70.05 0,141 пол. 0,1445 горб 0,1601 пол. 0,1986 седло

70.06 <0,05 * <0,05 * 0,2274 отр. 0,2931 седло

70.07 0,0942 пол. 0,2047 горб 0,1076 пол. 0,223 горб

70.08 <0,05 * 0,0707 седло 0,1412 отр. 0,1864 седло

70.09 <0,05 * 0,0523 горб <0,05 * <0,05 *

70.10 0,0748 отр. 0,098 горб <0,05 * <0,05 *

70.11

70.12 0,6784 пол. 0,6788 седло 0,6535 пол. 0,6694 седло

По 70-му 

году
0,2757 седло

Месяц

Систолическое давление Диастолическое давление

недостаточно данных недостаточно данных

пол. 0,2765 седло 0,101 пол. 0,1813
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№ 1 № 2 № 3 №4

№ 5 № 6 №7 №8

№ 9 № 10 №11 № 12
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Рисунок 4.3. Диаграммы изменения систолического давления по месяцам 70-го года  
с указанием аппроксимационных характеристик  
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При аппроксимации полиномом 2-й степени учитывается знак коэффициента при 

«x
2
». Знак аппроксимационной линии для полинома проявляется в форме кривой: 

горбообразная (в таблице обозначено «горб»), или седлообразная (в таблице обозначено 

«седло»).  

Анализ знака аппроксимационной линии показывает следующее. Как для 

систолического, так и для диастолического давлений для наиболее зна чимого месяца 

70.12 и по «70-му» году в целом установлено: положительное направление (линия 

направлена снизу вверх) при линейной аппроксимации и седлообразную форму 

аппроксимационной линии (крайние значения линии больше серединных) при 

аппроксимации полиномом 2-й степени.  

 

5 Изменение артериального давления по дням месяца в период «лунного» года  

Принятые допущения.  

1. Активность человека носит циклический характер с периодом, равным 1 году, и 

«привязана» к его дню рождения.  

2. На протяжении года активность человека также носит циклический характер в 

соответствие с лунным календарем, то есть, с периодом, равным (округленно) 28 суток.  

В соответствии с принятыми допущениями проанализируем изменение 

артериального давления. Прежде всего, изменим исходные данные для анализа. С этой 

целью все исходные данные распределим по 13 месяцам (а не по 12 месяцам, как было 

принято для «70-го» года). В название видоизмененного месяца добавим букву «L». 

Исходные экспериментальные данные по «лунному» году приведены в приложении G 

(таблицы G(L)01 – G(L)13).  

Таким образом, «лунный» год состоит из 13 «лунных» месяцев; характеристика 

этого года дана в табл.5.1.  

 

Таблица 5.1. Характеристика 'лунного' года  

 
 

Анализ экспериментальных данных, относящихся к «лунному» году, выполним по 

той же методике, которая была использована для анализа «70-го» года. Наиболее важные 

сведения приведем непосредственно в работе; некоторые другие (аналогичные) сведения 

поместим в «Приложение».  

В результате проведенного анализа исходных данных получены сведения, 

относящиеся к систолическому давлению; которые представлены в табл. 5.2.  

 

Таблица 5.2. Средние значения систолического давления, мм рт. ст., 

для всех дней каждого месяца и по «лунному» году в целом  

 
 

№ 

п/п

Обозна-

чение

Кол-

во 

дней

№ 

п/п

Обозна-

чение

Кол-во 

дней

1 28 20.09.2008 17.10.2008 1 70(L).01 28 197 224 04.04.2009 01.05.2009 8 70(L).08 28

29 56 18.10.2008 14.11.2008 2 70(L).02 28 225 252 02.05.2009 29.05.2009 9 70(L).09 28

57 84 15.11.2008 12.12.2008 3 70(L).03 28 253 280 30.05.2009 26.06.2009 10 70(L).10 28

85 112 13.12.2008 09.01.2009 4 70(L).04 28 281 308 27.06.2009 24.07.2009 11 70(L).11 28

113 140 10.01.2009 06.02.2009 5 70(L).05 28 309 336 25.07.2009 21.08.2009 12 70(L).12 28

141 168 07.02.2009 06.03.2009 6 70(L).06 28 337 365 22.08.2009 19.09.2009 13 70(L).13 29

169 196 07.03.2009 03.04.2009 7 70(L).07 28 365Итого за  'лунный' год, дней

Дни года 

(от … до)
Период года (от … до)

'Лунный' год Месяц  года

Дни года 

(от … до)
Период года (от … до)

Месяц  года'Лунный' год

L01 L02 L03 L04 L05 L06 L07 L08 L09 L10 L11 L12 L13

1 123,3 120,9 126,8 134,1 143,3 133,0 129,2 104,5 126,9

2 112,7 113,0 131,0 126,2 109,6 139,2 114,5 116,1 120,3

Число 

месяца

Месяц "лунного" года По  году 

"лунному"
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Таблица 5.2. (продолжение)  

 
 

Аналогичный анализ выполним для диастолического давления; полученные 

результаты помещены в приложении H.  

На основании данных, помещенных в табл. 5.2, построены графики изменения 

систолического давления в течение «лунного» года, с использованием различных законов 

аппроксимации. Полученные результаты представлены на рис. 5.1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L01 L02 L03 L04 L05 L06 L07 L08 L09 L10 L11 L12 L13

3 115,3 115,1 126,1 131,5 142,2 142,7 107,0 137,0 116,2 107,0 104,25 122,2

4 118,3 120,3 134,8 127,0 121,5 143,9 125,6 133,8 123,0 119,5 118,8 103,5 102,4 122,5

5 130,3 152,0 143,4 133,0 117,5 146,8 122,3 118,8 125,5 110,0 100,0 110,0 101,5 123,9

6 126,2 137,0 134,5 133,7 128,9 123,2 124,2 141,7 129,3 114,5 108,5 110,0 105 124,4

7 120,8 120,5 144,0 137,4 115,0 130,9 113,9 128,0 116,5 125,0 114,5 141,0 109,667 124,4

8 122,9 108,0 126,5 116,7 127,0 109,8 131,0 139,0 132,0 89 120,2

9 126,3 136,5 115,5 120,7 117,0 129,7 123,8 134,1 97,5 122,3

10 135,1 139,5 127,7 125,9 123,6 138,7 129,8 135,0 117,8 113,3 108,6 126,8

11 123,0 141,8 122,5 117,1 130,3 140,4 133,2 127,0 123,9 124,0 109 126,6

12 119,4 127,4 120,0 115,6 129,7 124,3 135,6 114,0 132,0 125,0 114,75 123,4

13 120,0 119,0 125,6 134,1 127,2 125,0 132,3 126,1 119,0 107,7 113,25 122,7

14 117,6 128,3 122,8 122,0 115,0 128,6 111,8 118,6 113,8 115,5 116 119,1

15 124,1 124,5 116,2 126,2 123,0 112,5 127,5 113,5 105,0 119,2

16 135,5 142,0 123,3 123,0 125,3 113,3 121,7 127,0 100,6 92,5 114 119,8

17 115,4 124,7 124,8 120,7 125,5 121,8 126,8 126,0 109,0 99,7 122 119,7

18 114,1 127,4 132,0 114,0 142,2 114,0 134,3 124,0 109,0 108,7 122,0

19 120,3 135,4 131,0 122,1 123,6 112,0 113,6 115,8 125,0 106,0 111,667 119,7

20 128,8 122,0 128,5 140,5 109,0 136,0 115,0 117,0 107,0 118 122,2

21 125,2 134,7 144,0 127,9 127,3 117,8 146,0 115,3 113,3 114,0 118,857 125,8

22 129,5 112,0 117,0 119,0 126,0 110,2 116,286 118,6

23 136,8 128,0 118,0 122,3 117,0 117,5 135 124,9

24 133,8 130,1 132,7 117,2 123,9 134,5 111,0 111,0 109,5 124,333 122,8

25 139,5 139,9 134,6 144,5 120,9 142,2 121,0 123,6 114,0 128 130,8

26 147,4 136,7 131,7 124,6 125,7 135,8 126,3 127,0 137,5 112,0 118 129,3

27 141,9 125,9 148,7 140,7 131,2 125,6 116,0 113,3 118,8 109,3 149,333 129,1

28 115,6 116,3 124,8 131,3 133,4 131,1 126,5 117,5 117,8 120,0 141 125,0

29 122 122,0

Число 

месяца

Месяц "лунного" года По  году 

"лунному"

Рисунок 5.1. Применение различных законов аппроксимации при анализе 

распределения систолического давления в течение «лунного» года в целом  
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Анализ графиков, представленных на рис. 5.1, показывает, что только 

аппроксимация полиномом 2 степени дает зна чимую величину достоверности (R
2
 = 

0,1857); остальные законы аппроксимации в данном случае неприменимы (R
2
 < 0,05).  

Аналогично, на основании данных таблицы приложения H, получены диаграммы 

изменения диастолического давления по всему «лунному» году, представленные в 

приложении J.  

Проанализированы значения систолического давления по каждому из месяцев 

«лунного» года. Полученные результаты представлены на рис. 5.2. На рис. 5.3 помещена 

диаграмма распределения систолического давления по «лунному» году в целом.  

Аналогичные действия выполнены по отношению к диастолическому давлению. В 

приложении K (на основании данных таблицы приложения H) представлены диаграммы 

распределения диастолического давления по каждому из месяцев «лунного» года и в 

целом по этому году.  

Используя сведения, помещенные на рисунках 5.2 и 5.3, а также в приложении K, 

получены значения аппроксимации обоих видов давления по всем месяцами по 

«лунному» году в целом. Результаты анализа представлены в табл. 5.3.  

 

Таблица 5.3. Аппроксимация (величина достоверности R
2
) распределений 

систолического и диастолического давлений по месяцам «лунного» года  

 
 

Проведенный анализ артериального давления по «лунному» году (см. табл. 5.3 ) 

показал следующее.  

Систолическое давление. Зарегистрирован только один случай зна чимой 

стохастической связи (6-й месяц, R
2 
= 0,3524, аппроксимация полиномом 2-й степени). 

Диастолическое давление. Выявлено 4 случая зна чимых стохастических связей.  

1) Линейная аппроксимация: 1-й месяц, R
2 

= 0,3101.  

2) Аппроксимация полиномом 2-й степени:  

1-й месяц, R
2 

= 0,3708; 4-й месяц, R
2 

= 0,4017; 13-й месяц, R
2 

= 0,6694.  

 

Линейная
Направ-

ление
Полином

Направ-

ление
Линейная

Направ-

ление
Полином

Направ-

ление

1 2 3 4 5 6 7 8 9

70(L).01 0,2202 пол. 0,2332 седло 0,3101 пол. 0,3709 седло

70(L).02 <0,05 * 0,2013 горб <0,05 * <0,05 *

70(L).03 <0,05 * 0,0532 седло 0,085 пол. 0,0982 седло

70(L).04 <0,05 * 0,2536 седло 0,2174 отр. 0,4017 седло

70(L).05 <0,05 * 0,0701 седло <0,05 * <0,05 *

70(L).06 0,2385 отр. 0,3524 седло 0,0542 отр. 0,067 горб

70(L).07 <0,05 * <0,05 * <0,05 * 0,0568 седло

70(L).08 0,0766 отр. 0,1042 горб <0,05 * 0,079 горб

70(L).09 0,0520 отр. 0,0682 седло <0,05 * 0,0697 седло

70(L).10 <0,05 * <0,05 * <0,05 * <0,05 *

70(L).11 0,0680 отр. 0,0736 горб <0,05 * <0,05 *

70(L).12
70(L.)13 <0,05 * 0,1857 седло 0,6535 пол. 0,6694 седло

По году 

"лунному"
0,0422 пол. 0,1857 седло 0,0059 пол. 0,0731 седло

* При  (R^2)<0,05 направление линии регрессии не определялось  

недостаточно данных

Месяц

Систолическое давление Диастолическое давление

недостаточно данных
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Рисунок 5.2. Диаграммы изменения систолического давления по месяцам «лунного» 
года с указанием аппроксимационных характеристик  

Рисунок 5.3. Диаграмма изменения 
систолического давления по 
«лунному» году в целом.  

№ 1 № 2 № 3 № 4 № 5

№ 6 № 7 № 8 № 9 № 10

№ 11 № 12 № 13   Σ

y = 0,5502x + 117,26
R² = 0,2202

y = 0,0185x2 - 0,006x + 120,3
R² = 0,2332

0,0

20,0

40,0

60,0

80,0

100,0

120,0

140,0

160,0

0 10 20 30 40

y = 0,2442x + 125,86
R² = 0,0426

y = -0,0814x2 + 2,6556x + 115,19
R² = 0,20130,0

20,0

40,0

60,0

80,0

100,0

120,0

140,0

160,0

0 10 20 30 40

y = 0,101x + 128,06
R² = 0,0083

y = 0,0327x2 - 0,8463x + 132,8
R² = 0,05320,0

20,0

40,0

60,0

80,0

100,0

120,0

140,0

160,0

0 10 20 30 40

y = 0,1063x + 125,23
R² = 0,0151

y = 0,051x2 - 1,3585x + 132,47
R² = 0,25360,0

20,0

40,0

60,0

80,0

100,0

120,0

140,0

160,0

0 5 10 15 20 25 30 35

y = 0,12x + 123,22
R² = 0,0139

y = 0,0331x2 - 0,8382x + 127,96
R² = 0,0701

0,0

20,0

40,0

60,0

80,0

100,0

120,0

140,0

160,0

0 5 10 15 20 25 30 35

y = -0,5291x + 138,32
R² = 0,2385

y = 0,0507x2 - 1,9998x + 145,67
R² = 0,3524

0,0

20,0

40,0

60,0

80,0

100,0

120,0

140,0

160,0

0 5 10 15 20 25 30 35

y = 0,0835x + 120,98
R² = 0,0053

y = 0,0274x2 - 0,7304x + 125,34
R² = 0,0345

0,0

20,0

40,0

60,0

80,0

100,0

120,0

140,0

160,0

0 5 10 15 20 25 30 35

y = -0,3326x + 130,81
R² = 0,0766

y = -0,0264x2 + 0,4316x + 127,04
R² = 0,1042

0,0

20,0

40,0

60,0

80,0

100,0

120,0

140,0

160,0

0 5 10 15 20 25 30 35

y = -0,2079x + 125,5
R² = 0,052

y = 0,0171x2 - 0,7577x + 129
R² = 0,0682

0,0

20,0

40,0

60,0

80,0

100,0

120,0

140,0

160,0

0 5 10 15 20 25 30 35

y = -0,0776x + 115,47
R² = 0,0099

y = -0,0077x2 + 0,1451x + 114,39
R² = 0,0152

0,0

20,0

40,0

60,0

80,0

100,0

120,0

140,0

0 5 10 15 20 25 30 35

y = -0,4379x + 115,26
R² = 0,068

y = -0,0308x2 + 0,2943x + 112,11
R² = 0,0736

0,0

20,0

40,0

60,0

80,0

100,0

120,0

140,0

160,0

0 5 10 15 20 25 30 35

y = 8,8x + 66,5
R² = 0,7342

y = 2E-13x2 + 8,8x + 66,5
R² = 0,7342

0,0

50,0

100,0

150,0

200,0

250,0

300,0

350,0

0 5 10 15 20 25 30 35

y = 0,079x + 122,14
R² = 0,0422

y = 0,0195x2 - 0,5062x + 125,17
R² = 0,1857116,0

118,0

120,0

122,0

124,0

126,0

128,0

130,0

132,0

0 5 10 15 20 25 30 35

y = 0,079x + 122,14
R² = 0,0422

y = 0,0195x2 - 0,5062x + 125,17
R² = 0,1857116,0

118,0

120,0

122,0

124,0

126,0

128,0

130,0

132,0

0 5 10 15 20 25 30 35



35 

 

Следовательно, зна чимые стохастические связи для диастолического давления 

выявляются намного чаще, чем для систолического давления.  

 

6 Изменение артериального давления по дням месяца в период «календарного» 

года  

Общая характеристика «календарного» года приведена в табл. 6.1.  

Первый месяц «календарного» года начинается со дня рождения исследователя и 

продолжается до календарного окончания этого же месяца (в данном случае – с 20 по 30 

сентября). Далее месяцы следуют, как они приведены в календаре соответствующего года. 

Заключительный (13-й) месяц начинается с 1 числа и заканчивается в день, 

предшествующий дню рождения исследователя (в данном случае – с 1 по 19 сентября). 

 

Таблица 6.1. Характеристика «календарного» года  

 
 

Исходными данными для проведения исследования являются экспериментальные 

значения систолического и диастолического давления, приведенные в таблицах L(K)01 – 

L(K)013 приложения L.  

На основании анализа исходных данных были определены средние значения 

систолического давления, мм рт. ст., по каждому из дней всех месяцев и по 

«календарному» году в целом; сведения представлены в табл. 6.2.  

 

Таблица 6.2. Средние значения систолического давления, мм рт. ст., 

для всех дней каждого месяца и по «календарному» году в целом  

 

№ 

п/п

Обозна-

чение

Кол-

во 

дней

№ 

п/п

Обозна-

чение

Кол-во 

дней

1 11 20.09.2008 30.09.2008 1 70(К).01 11* 194 223 01.04.2009 30.04.2009 8 70(К).08 30

12 42 01.10.2008 31.10.2008 2 70(К).02 31 224 254 01.05.2009 31.05.2009 9 70(К).09 31

43 72 01.11.2008 30.11.2008 3 70(К).03 30 255 284 01.06.2009 30.06.2009 10 70(К).10 30

73 103 01.12.2008 31.12.2008 4 70(К).04 31 285 315 01.07.2009 31.07.2009 11 70(К).11 31

104 134 01.01.2009 31.01.2009 5 70(К).05 31 316 346 01.08.2009 31.08.2009 12 70(К).12 31

135 162 01.02.2009 28.02.2009 6 70(К).06 28 347 365 01.09.2009 19.09.2009 13 70(К).13 19**

163 193 01.03.2009 31.03.2009 7 70(К).07 31 365

"Календарный" год Месяц  года"Календарный" год Месяц  года

Итого за "календарный" год, дней

Дни года 

(от … до)
Период года (от … до)

Дни года 

(от … до)
Период года (от … до)

K01 K02 K03 K04 K05 K06 K07 K08 K09 K10 K11 K12 K13

1 119,4 124,7 118,0 122,3 126,3 117,5 116,2 100,0 132,0 109,0 118,5

2 120,0 127,4 117,2 123,9 116,0 119,5 108,5 114,8 118,4

3 117,6 135,4 144,5 120,9 126,5 110,0 114,5 113,3 122,8

4 124,1 122,0 125,7 135,8 129,2 114,5 139,0 116,0 125,8

5 135,5 144,0 131,2 125,6 114,5 123,0 125,0 128,4

6 115,4 112,0 133,4 131,1 137,0 125,5 114,0 124,1

7 114,1 134,7 128,0 124,6 143,3 133,0 133,8 129,3 122,0 129,2

8 120,3 129,5 132,7 140,7 139,2 118,8 116,5 113,3 126,4

9 128,8 136,8 134,6 131,3 142,7 107,0 141,7 131,0 124,0 107,7 111,7 127,0

10 125,2 130,1 131,7 134,1 143,9 125,6 128,0 125,0 115,5 118,0 127,7

11 139,9 148,7 109,6 146,8 122,3 117,8 119,0 118,9 127,8

12 136,7 124,8 142,2 123,2 124,2 134,1 123,9 113,8 92,5 116,3 123,1

13 133,8 125,9 126,8 121,5 130,9 113,9 135,0 132,0 105,0 99,7 135,0 123,6

14 139,5 116,3 126,2 117,5 127,0 109,8 127,0 126,1 100,6 108,7 124,3 120,3

15 147,4 120,9 131,5 128,9 129,7 123,8 114,0 118,6 109,0 106,0 128,0 123,4

16 141,9 131,0 127,0 115,0 138,7 129,8 132,3 113,5 109,0 107,0 118,0 123,9

17 115,6 126,1 133,0 140,4 133,2 111,8 127,0 125,0 114,0 149,3 127,6

18 123,3 134,8 133,7 117,0 124,3 135,6 127,5 126,0 117,0 141,0 128,0

19 113,0 143,4 137,4 123,6 127,2 125,0 121,7 124,0 113,3 122,0 125,1

По  году 

"кален-

дарному"

Месяц "календарного" годаЧисло 

месяца
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Таблица 6.2. (продолжение)  

 
 

Аналогичный анализ выполним для диастолического давления; полученные 

результаты помещены в приложение M. 

Используя данные табл. 6.2, построены графики изменения систолического 

давления в течение «календарного» года, помещенные на рис. 6.1.  

 

Анализ систолического давления для календарного  года представлен на рис. 6.1. 

 

Анализ диаграмм рис. 6.1 показывает следующее. Линейная аппроксимация 

указывает на снижение артериального давления в течение анализируемого года со 

зна чимой достоверностью R
2
 = 0,0869. Наилучшие значения нелинейной аппроксимации 

даѐт полиномом 2-й степени (R
2
 = 0,219). Зна чимым является также аппроксимация 

эвольвентой (R
2
 = 0,0852). Логарифмическая и степенная аппроксимация в данном случае 

неприемлема (R
2
 < 0,05).  

На основании данных таблицы приложения M, получены диаграммы изменения 

диастолического давления по всему «календарного» году, представленные в приложении 

N. 

Линейная аппроксимация (R
2
 = 0,0756) показывает общее отрицательное 

направление изменения артериального давления. Наибольшее значение показала 

аппроксимация полиномом 2-й степени (R
2
 = 0,2793).  

K01 K02 K03 K04 K05 K06 K07 K08 K09 K10 K11 K12 K13

20 115,1 134,5 116,7 130,3 115,0 128,6 126,8 115,8 110,2 121,4

21 112,7 120,3 144,0 120,7 129,7 123,0 112,5 134,3 115,0 117,5 123,0

22 115,3 152,0 126,5 125,9 134,1 125,3 113,3 113,6 115,3 109,5 123,1

23 118,3 137,0 115,5 117,1 122,0 125,5 121,8 136,0 114,0 123,0

24 130,3 120,5 127,7 115,6 126,2 142,2 114,0 146,0 112,0 104,3 123,9

25 126,2 108,0 122,5 125,6 123,0 123,6 112,0 111,0 109,3 102,4 116,4

26 120,8 136,5 120,0 122,8 120,7 140,5 109,0 123,6 120,0 101,5 121,5

27 122,9 139,5 119,0 116,2 114,0 127,3 117,8 111,0 137,5 105,0 121,0

28 126,3 141,8 128,3 123,3 122,1 119,0 126,0 121,0 118,8 103,5 109,7 121,8

29 135,1 127,4 124,5 124,8 128,5 117,0 127,0 117,8 107,0 110,0 89,0 118,9

30 123,0 142,0 132,0 127,9 134,5 113,3 104,5 118,8 110,0 97,5 120,3

31 131,0 117,0 142,2 116,1 141,0 108,6 126,0

Число 

месяца

Месяц "календарного" года По  году 

"кален-

дарному"

Рис. 6.1. Применение законов аппроксимации при анализе распределения 

систолического давления для «календарного» года в целом  
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Для получения более полных результатов исследования произведена 

аппроксимация (линейная и полиномом 2-й степени) распределений систолического  

давления для каждого месяца «календарного» года. Полученные результаты представлены 

на рис. 6.2. На рис. 6.3 помещена диаграмма распределения систолического давления по 

«календарного» году в целом.  

Аналогичные действия выполним по отношению к диастолическому давлению. В 

приложении P представлены диаграммы распределения диастолического давления по 

каждому из месяцев «календарного» года и в целом по этому году.  

На основании данных, приведенных на рисунках 6.2 и 6.3, а также в приложении P, 

получены значения аппроксимации обоих видов давления по всем месяцам по 

«календарному» году в целом. Результаты анализа представлены в табл. 6.3.  

 

Таблица 6.3. Аппроксимация (величина достоверности R
2
) распределений 

систолического и диастолического давлений по месяцам «календарного» года  

 
Примечание. При R

2
<0,05 направление линии регрессия не определялось.  

 

7 Выводы по результатам аппроксимации для периода 365 дней  

Как известно, величина достоверности аппроксимации R
2
 изменяется в пределах от 

нуля до единицы. При этом можно выделить три характерных группы.  

1-я группа. 0 < R
2
 ≤ 0,05. Анализируемые параметры являются независимыми 

величинами.  

2-я группа. R
2
 > 0,3. Между анализируемыми параметрами существует 

математически подтвержденная стохастическая зависимость, которую можно (в ряде 

случаев – нужно) учитывать.  

3-я группа. 0,05 < R
2
 ≤ 0,3. Эта группа является промежуточной (сигнальной) 

между 1-й и 2-й группами.  

Замечание. С одной стороны, анализируемые параметры 3 й группы не являются 

независимыми величинами. С другой стороны, стохастическая зависимость проявляется в 

малой степени и в большинстве случаев в расчет может не приниматься. 

 

ЛинейнаяНаправ- Полином Направ- ЛинейнаяНаправ- Полином Направ-

1 2 3 4 5 6 7 8 9

70(K).01

70(K).02 0,0818 пол. 0,0882 горб 0,0512 пол. 0,1262 горб

70(K).03 0,0517 отр. 0,0608 седло <0,05 * <0,05 *

70(K).04 0,0740 отр. 0,0794 горб 0,2580 отр. 0,3119 горб

70(K).05 0,0717 отр. 0,085 седло <0,05 * <0,05 *

70(K).06 <0,05 * 0,1133 горб 0,1955 пол. 0,2444 горб

70(K).07 <0,05 * 0,0604 седло <0,05 * 0,1304 седло

70(K).08 <0,05 * 0,0779 горб <0,05 * 0,058 горб

70(K).09 0,0973 отр. 0,1338 горб 0,0846 отр. 0,0858 горб

70(K).10 <0,05 * 0,0638 седло 0,1722 отр. 0,1722 горб

70(K).11 <0,05 * 0,1456 седло <0,05 * 0,1348 седло

70(K).12

70(K)13 0,4781 пол. 0,4923 седло 0,5352 пол. 0,5358 горб

По году 

"кален-

дарному"

0,0869 отр. 0,219 горб 0,0756 отр. 0,2793 горб

Месяц
Систолическое давление Диастолическое давление

недостаточно данных недостаточно данных

недостаточно данных недостаточно данных
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Рисунок 6.2 Применение аппроксимации при анализе распределения 

систолического давления по месяцам календарного (К) года  

Рисунок 6.2. Применение аппроксимации при анализе распределения 

систолического давления по месяцам «календарного» года  

Рисунок 6.3. Диаграмма изменения 
систолического давления по 
«календарного» году в целом.  
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Однако, следует иметь в виду, что даже такая небольшая теснота стохастической 

связи может сигнализировать о том, что данной проблемой, возможно, следует 

заниматься. При постановке новых экспериментов, при бо льшем объеме анализируемых 

случаев, могут выявляться новые закономерности, которые пока еще не проявились в 

достаточной степени очевидно. 

Так что, закономерности, относящиеся к 3-й группе, также являются полезными 

как первый, слабый еще сигнал, свидетельствующий о, возможно, важной проблеме. 

Пренебрегать такими слабыми стохастическим связями было бы опрометчиво.  

 

Рассмотрим результаты, полученные при анализе 365 дней, условно 

квалифицируемые как годы: «70-й», «лунный» и «календарный» (см. разделы 4, 5 и 6).  

Величина достоверности R
2
 распределений систолического и диастолического 

давлений по месяцам каждого из названных годов приведена в таблицах 4.4, 5.3 и 6.3 

соответственно. Анализ данных, представленных в этих таблицах, показывает, что 

значения R
2
 значительно различаются для систолического и диастолического давлений, 

как по месяцам каждого из годов, так и по различным годам в целом. Но как можно 

объективно (математически) оценить это различие? Для решения этой задачи 

предлагается оценивать значения R
2
 в баллах. 

Примем следующее ранжирование значения R
2
, приведенное в табл. 7.1. 

 

Таблица 7.1. Ранжирование (в баллах) величины достоверности R
2
  

 
 

Используя данные таб. 7.1, в таблицах 7.2 – 7.4 представлены значения величин 

достоверности R
2
 (см. таблицы 4.4, 5.3 и 6.3), выраженные в баллах.  

 

Таблица 7.2. Аппроксимация (величина достоверности R
2
) распределений 

систолического и диастолического давлений по месяцам «70-го» года, выраженная в 

баллах  

 
 

 R2 Балл  R2 Балл  R2 Балл  R2 Балл  R2 Балл

0,05 < R
2
 ≤ 0,1 1 0,1 < R

2
 ≤ 0,2 2 0,2 < R

2
 ≤ 0,3 3 0,3 < R

2
 ≤ 0,4 4 0,4 < R

2
 ≤ 0,5 5

0,5 < R
2
 ≤ 0,6 6 0,6 < R

2
 ≤ 0,7 7 0,7 < R

2
 ≤ 0,8 8 0,8 < R

2
 ≤ 0,9 9 0,9 < R2 < 1 10

Линейная Баллы Полином Баллы Линейная Баллы Полином Баллы

1 2 3 4 5 6 7 8 9

70.01 0,0926 1 0,1085 2 0,1875 2 0,1875 2

70.02 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05

70.03 <0,05 <0,05 0,1659 2 0,1803 2

70.04 <0,05 0,2251 3 <0,05 <0,05

70.05 0,141 2 0,1445 2 0,1601 2 0,1986 2

70.06 <0,05 <0,05 0,2274 3 0,2931 3

70.07 0,0942 1 0,2047 3 0,1076 2 0,223 3

70.08 <0,05 0,0707 1 0,1412 2 0,1864 2

70.09 <0,05 0,0523 1 <0,05 <0,05

70.10 0,0748 1 0,098 1 <0,05 <0,05

70.11

70.12 0,6784 7 0,6788 7 0,6535 7 0,6694 7

  Σ 12 20 20 21

По 70-му году 0,2757 3 0,2765 3 0,101 2 0,1813 2

Количество баллов. "70-й" год.

Месяц
Систолическое давление Диастолическое давление

недостаточно данных недостаточно данных
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Таблица 7.3. Аппроксимация (величина достоверности R
2
) распределений 

систолического и диастолического давлений по месяцам «лунного» года, выраженная в 

баллах   

 
 

Таблица 7.4. Аппроксимация (величина достоверности R
2
) распределений 

систолического и диастолического давлений по месяцам «календарного» года, 

выраженная в баллах   

 

Линейная Баллы Полином Баллы Линейная Баллы Полином Баллы

1 2 3 4 5 6 7 8 9

G(L).01 0,2202 3 0,2332 3 0,3101 4 0,3709 4

G(L).02 <0,05 0,2013 3 <0,05 <0,05

G(L).03 <0,05 0,0532 1 0,085 1 0,0982 1

G(L).04 <0,05 0,2536 3 0,2174 3 0,4017 5

G(L).05 <0,05 0,0701 1 <0,05 <0,05

G(L).06 0,2385 3 0,3524 4 0,0542 1 0,067 1

G(L).07 <0,05 <0,05 <0,05 0,0568 1

G(L).08 0,0766 1 0,1042 2 <0,05 0,079 1

G(L).09 0,0520 1 0,0682 1 <0,05 0,0697 1

G(L).10 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05

G(L).11 0,0680 1 0,0736 1 <0,05 <0,05

G(L).12

G(L.)13 <0,05 0,1857 2 0,6535 7 0,6694 7

  Σ 9 21 16 21

По году 

"лунному"
0,0422 0 0,1857 2 0,0059 0 0,0731 1

Количество баллов. "Лунный" год.

Месяц
Систолическое давление Диастолическое давление

недостаточно данных недостаточно данных

Линейная Баллы Полином Баллы Линейная Баллы Полином Баллы

1 2 3 4 5 6 7 8 9

70(K).01

70(K).02 0,0818 1 0,0882 1 0,0512 1 0,1262 2

70(K).03 0,0517 1 0,0608 1

70(K).04 0,0740 1 0,0794 1 0,2580 3 0,3119 2

70(K).05 0,0717 1 0,085 1

70(K).06 <0,05 0,1133 2 0,1955 2 0,2444 3

70(K).07 <0,05 0,0604 1 0,1304 2

70(K).08 <0,05 0,0779 1 0,058 1

70(K).09 0,0973 1 0,1338 2 0,0846 1 0,0858 1

70(K).10 <0,05 0,0638 1 0,1722 2 0,1722 2

70(K).11 <0,05 0,1456 2 0,1348 2

70(K).12

70(K)13 0,4781 5 0,4923 5 0,5352 6 0,5358 6

  Σ 10 18 15 21

По году "ка-

лендарному"
0,0869 1 0,219 3 0,0756 1 0,2793 3

Количество баллов. "Календарный" год.

Месяц
Систолическое давление Диастолическое давление

недостаточно данных недостаточно данных

недостаточно данных недостаточно данных
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Проанализируем данные, помещенные в таблицах 7.2 – 7.4. Подсчитаем количество 

баллов, соответствующих значениям систолического и диастолического давлениям по 

каждому условному году, и по всем годам в целом.  

«70-й» год (см. табл. 7.2).  

1) При оценке года в целом (см. последнюю строку таблицы) получаем следующее.  

Систолическое давление: dv = 3 + 3 = 6 баллов. 

Диастолическое давление: dn = 2 + 2 = 4 балла. 

Получается, что систолическое давление проявляет себя более активно, то есть 

является ведущим фактором, а диастолическое давление – вторично.  

2) Иная картина получается, если анализировать значения (баллы) давлений по 

каждому месяцу изучаемого года. В этом случае суммарные значения баллов равны (см. 

предпоследнюю строку таблицы).  

Систолическое давление: dv = 12 + 20 = 32 балла. 

Диастолическое давление: dn = 20 + 21 = 41 балл. 

Следовательно, ведущим является диастолическое давление: 41 > 32, и оно больше 

систолического в ε = (dn = 41) / (dv = 32) = 1,28 раза.  

Причина не соответствия значений R
2
 (баллов) в целом по году и по отдельным 

месяцам заключается в неравномерном проявлении активности анализируемых видов 

давления для различных месяцев года.  

Суммарное значение баллов (B) обоих видов давления, определенных по каждому 

месяцу 70-го года, составит B70 = 32 + 41 = 73 балла. 

По аналогии, найдем результирующие величины по годам «лунный» и 

«календарный».  

«Лунный» год (см. табл. 7.3).  

Систолическое давление: dv = 9 + 21 = 30 баллов. 

Диастолическое давление: dn = 16 + 21 = 37 баллов. 

ε = (dn = 37) / (dv = 30) = 1,23 раза. 

BL = 30 + 37 = 67 баллов. 

«Календарный» год (см. табл. 7.4).  

Систолическое давление: dv = 10 + 18 = 28 баллов. 

Диастолическое давление: dn = 15 + 21 = 36 баллов. 

ε = (dn = 36) / (dv = 28) = 1,29 раза. 

BK = 28 + 36 = 64 балла. 

В среднем по трем анализируемым годам диастолическое давление является более 

активным, чем систолическое в 1,27 раз (((1,28+1,23+1,29)/3) = 1,27). 

Комментарий.  

Вспомним вывод (см. п. 2.5), о том, что диастолическое давление: это – 

первопричина, а систолическое давление вторично, и изменяется в зависимости от 

изменения диастолического давления. Это подтверждается, в определенной степени, и 

полученными результатами. Следовательно, исследуемая активность больше 

проявляется для диастолического давления.  

 

Используя сведения, находящиеся в таблицах 7.2 – 7.4, произведено графическое 

интерпретирование полученных результатов, которое представлено на рисунках 7.1 – 7.3. 

Полужирным шрифтом выделены номера активных месяцев (R
2
 > 0,05). Например, «1 (3)» 

(см. рис. 7.1) означает, что активным является месяц № 1; в скобках (3) указано 

количество баллов, соответствующее данному месяцу.  
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Рис. 7.1. «70-й»  год. Схематическое представление месяцев со зна чимыми 

величинами R
2
. Давление: а – систолическое, б – диастолическое.  

а

1 (3) 2 3 4 (3) 5 (4) 6

12 (14) 11 10 (2) 9 (1) 8 (1) 7 (4)

б

1 (4) 2 3 (4) 4 5 (4) 6 (6)

12 (14) 11 10 9 8 (4) 7 (5)

Месяц

70-го года

Месяц

70-го года

Рис. 7.2. «Лунный»  год. Схематическое представление месяцев со зна чимыми 

величинами R
2
. Давление: а – систолическое, б – диастолическое.  

а

1 (6) 2 (3) 3 (1) 4 (3) 5 (1) 6 (7)

7

13 (2) 12 11 (2) 10 9 (2) 8 (3)

б

1 (8) 2 3 (2) 4 (8) 5 6 (2)

7 (1)

13 (14) 12 11 10 9 (1) 8 (1)

 года

 года

Месяц

 "лунный"

Месяц

 "лунный"

Рис. 7.3. «Календарный»  год. Схематическое представление месяцев со 

зна чимыми величинами R
2
. Давление: а – систолическое, б – диастолическое.  

а

1 2 (2) 3 (2) 4 (2) 5 (2) 6 (2)

7 (1)

13 (10) 12 11 (2) 10 (1) 9 (3) 8 (1)

б

1 2 (3) 3 4 (5) 5 6 (5)

7 (2)

13 (12) 12 11 (2) 10 (4) 9 (2) 8 (1)

 "кален-

дарный"

 года

дарный"

 года

 "кален-

Месяц

Месяц
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Проанализируем данные, содержащиеся в рисунках 7.1 – 7.3. Определим значение 

баллов (суммарно по систолическому и диастолическому давлению) по месяцам и по 

анализируемым годам в целом. Результаты анализа представлены на рис. 7.4. 

 

Анализ данных, представленных на рис. 7.4, показывает следующее.  

Прежде всего, отметим, что для всех анализируемых годов самым наиболее 

активным месяцем является месяц, непосредственно предшествующий дню рождения 

человека, у которого анализируется артериальное давление (12-й месяц для 70-го года и 

13-й месяц для «лунного» и «календарного годов»). 12-му месяцу 70-го года соответствует 

активность, равная 28 баллов; это намного превышает показатели всех остальных месяцев 

всех анализируемых годов.  

Можно также отметить активность месяцев: 1-го (начинается со дня рождения), 6-

го (примерно полгода со дня рождения) и примыкающего к нему соседнего месяца 7–го. 

Также активен 4-й месяц (примерно через четверть года со дня рождения).  

Следовательно, активными являются месяцы: предшествующий дню рождения 

(сверхактивный по сравнению с остальными), первый месяц со дня рождения, а также 

месяцы, отстоящие (примерно) на четверть года и на полгода от дня рождения.  

Причины активности указанных месяцев связаны, возможно, с вращением Земли 

вокруг Солнца и изменением фаз Луны в течение года. Но ответ на этот вопрос может 

дать только специалист соответствующего профиля.  

Предположение. Сверхактивность месяца, предшествующего дню рождения, 

возможно, является одной из причин, объясняющий факт (иногда упоминаемый в 

литературе), согласно которому смерть человека приходится именно на месяц (иногда на 

неделю или даже дни), предшествующие дню рождения.  

Принимая допущение, что общая биоактивность проявляется (начиная со дня 

рождения человека) циклически, с периодом, равным одному году, можно сделать 

нижеследующие заключения.  

Выводы  

1. Сравнение активности по годам в целом показывает, что средняя активность 

анализируемых годов сопоставима между собой. Это объяснимо, так как анализируется 

один и тот же период (365 дней), условно представленный в виде трех разновидностей 

годов. Наиболее информативным выявился «70-й» год, то есть год, который начинается со 

дня рождения человека и включает, как обычно принято, 12 месяцев. В одном месяце 

может быть 28, 29 (високосный год), 30 или 31 день. Вследствие вышесказанного, для 

дальнейших исследований принимаем именно 70-й год (в дальнейшем будем обозначать 

этот год уже без кавычек).  

2. В пределах общего периода 365 дней можно выделить подпериоды, с 

цикличностью, равной 3 месяца. Возможно, это связано с сезонностью (сменяемостью 

времен года) и зависит от широты местности, на которой проживает конкретный человек.  

Существует три степени активности подпериодов.  

Рис. 7.4. Распределение средних значений баллов артериального давления 

 по месяцам и по анализируемым годам в целом 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Среднее 

по годам

70-й 7 4 3 8 6 9 5 1 2 28 73

"Лунный" 14 3 3 11 1 9 1 4 3 2 16 67

"Кален-

дарный"
5 2 7 2 7 3 2 5 5 4 22 64

7,0 2,7 3,0 7,0 3,7 7,3 4,3 3,7 3,0 2,3 2,0

Месяц

22,0Среднее по месяцам

БаллыГод
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1) Первая степень активности.  

Наибольшая активность проявляется в месяцы, непосредственно примыкающие ко 

дню рождения, то есть 1 и 12. Более активным из них является месяц, предшествующий 

дню рождения (то есть 12-й месяц).  

2) Вторая степень активности. 

Проявляется в периоды, отстоящие от дня рождения: 

а) на 6 месяцев (полгода); это 6-й и 7-й месяцы анализируемого года;  

б) примерно через четверть года со дня рождения; это 4-й месяц анализируемого 

года. 

3) Третья степень активности.  

Наименее редко активность проявляется в 8-й – 11-й месяцы; причина неизвестна.  

3. Если сравнивать между собой оба вида артериального давления, то следует 

отметить, что диастолическое давление является более (в 1,27 раза) информативным по 

сравнению с систолическим: см. результирующие данные таблиц 7.2 – 7.4. Это еще раз 

служит косвенным показателем утверждения, что главным (определяющим) в организме 

является диастолическое давление. Изменения этого давления влекут за собой 

соответствующие изменения систолического давления.  

 

8 Анализ артериального давления с учетом влияния биоритмов. Определение 

биоритмов применительно к анализируемому (70-му) году.  

8.1 Общие сведения о биоритмах  

В настоящее время общепринятым является утверждение, что биоритмы – это 

псевдонаука. Тем не менее, попытаемся определить, существует ли взаимосвязь 

параметров, характеризующих физическое состояние человека (например,  артериального 

давления) с его биоритмами.  

При последующем анализе предполагается учесть влияние биоритмов, поэтому 

рассмотрим определение биоритмов для анализируемого периода, равного 365 дней. 

Исходное положение биоритмов зависит только от дня рождения человека.  

Используем общепринятую методику (взятую из интернета) для определения 

биоритмов, например, приведенную в [4].   

Различают периоды биоритмов: 23 суток – период физической активности; 28 

суток – период эмоциональной активности; 33 суток – период интеллектуальной 

активности.  

Принимаем годовой цикл, равный 365 дней. Исходная дата расчета (применительно 

к 70-му году, дню рождения автора) - 20.09.2008.  

Предполагаем, что возможна взаимосвязь параметров активности человека, 

например, артериального давления, с его биоритмами. Известно, что биоритмы 

представляют собой синусоиды, то есть имеют возрастающую и убывающую фазы. 

Необходимо найти периоды, когда биоритмы различного вида проявляются одновременно 

в каждой из указанных фаз. При этом возможно одновременное воздействие биоритмов: 

тройное (физическое-эмоциональное-интеллектуальное), двойное трех видов 

(физическое–эмоциональное, физическое–интеллектуальное, эмоциональное-

интеллектуальное) и одинарное (физическое, эмоциональное и интеллектуальное).  

Анализ полученных из интернета данных (для анализируемого индивидуума) 

показал, что с начала анализируемого года, минимум активности биоритмов (нулевая 

точка) приходится: для физических биоритмов - на 0,5 суток (то есть, на 12 ч дня, считая, 

что сутки начинаются в 00:00 соответствующего дня), для эмоциональных биоритмов – на 

19-е сутки и для интеллектуальных биоритмов – на 2-е сутки. После указанных дат 

начинаются периоды возрастающих (активных) фаз биоритмов, которые длятся половину 

полных периодов, то есть, 11,5 суток – для физической активности, 14 суток – для 

эмоциональной активности и 16,5 суток для интеллектуальной активности. После этих 
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полупериодов начинаются периоды убывающих (пассивных) фаз, которые сменяются 

периодами возрастающих фаз и так далее.  

Чтобы вышесказанное было выражено более наглядно, на рис. 8.1, в качестве 

примера, показана методика определения периодов тройного воздействия биоритмов 

(физических, эмоциональных и интеллектуальных), находящихся как в возрастающей, так 

и в убывающей фазах. Проанализировано (в примере) 84 дня: три месяца по 28 дней. 

Активные фазы биоритмов обозначены (на светлом фоне) буквами латинского алфавита: 

ph (physical, анг.) – для физических биоритмов, em (emotional, анг.) – для эмоциональных 

биоритмов и in (intellectual, анг.) – для интеллектуальных биоритмов. Пассивные фазы 

всех трех видов биоритмов выделены одинаковым серым цветом. 

 

В соответствии с вышесказанным, на первую половину первых суток (то есть с 

нуля часов и до 12 часов дня) анализируемого года, а также на 19-е и на 2-е сутки 

приходится окончание соответствующих биоритмов (физических, эмоциональных и 

интеллектуальных), после чего сразу же начитаются полупериоды их возрастания.  

Для анализируемого года (365 суток) определено начало и окончание 

возрастающих и убывающих фаз биоритмов. Полученные данные приведены в табл. 8.1. 

 

Таблица 8.1. Интервалы возрастающих и убывающих фаз различных  

видов биоритмов для всего анализируемого года (365 суток)  

 

возрастающая убывающая возрастающая убывающая возрастающая убывающая

0,5…12 13…23,5 1…5 6…19 3…18,5 18,5…35

23,5…35 36…46,5 20…33 34…47 36…51,5 51,5…68

46,5…58 59…69,5 48…61 62…75 69…84,5 84,5…101

69,5…81 82…92,5 76…89 90…103 102…117,5 117,5…134

92,5…104 105…115,5 104…117 118…131 135…150,5 150,5…167

115,5…127 128…138,5 132…145 146…159 168…183,5 183,5…200

138,5…150 151…161,5 160…173 174…187 201…216,5 216,5…233

161,5…173 174…184,5 188…201 202…215 234…249,5 249,5…266

184,5…196 197…207,5 216…229 230…243 267…282,5 282,5…299

207,5…219 220…230,5 244…257 258…271 300…315,5 315,5…332

230,5…242 243…253,5 272…285 286…299 333…348,5 348,5…365

253,5…265 266…276,5 300…313 314…327

276,5…288 289…299,5 328…341 342…355

299,5…311 312…322,5 356…(369)

322,5…334 335…345,5

345,5…357 358…(368,5)

физический эмоциональный интеллектуальный

Вид биоритмов

фаза фаза фаза

Рисунок 8.1. Определение периодов тройного воздействия биоритмов 

(физического, эмоционального и интеллектуального)  

0-0,5 0,5-1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18,5 19 20 21 22 23 23,5 24 25 26 27 28 29 30
ph ph ph ph ph ph ph ph ph ph ph ph ph ph ph ph ph ph ph

em em em em em em em em em em em em em em em em em em

in in in in in in in in in in in in in in in in in

ph ph ph

em em em

in in in

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 46,5 47 48 49 50 51 51,5 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61
ph ph ph ph ph ph ph ph ph ph ph ph ph ph ph ph ph ph

em em em em em em em em em em em em em em em em em em

in in in in in in in in in in in in in in in in in in in

ph ph ph ph ph

em em em em em

in in in in in

62 63 64 65 66 67 68 69 69,5 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 84,5 85 86 87 88 89 90 91

ph ph ph ph ph ph ph ph ph ph ph ph

em em em em em em em em em em em em em em em em

in in in in in in in in in in in in in in in in in in

ph ph ph ph ph ph

em em em em em em

in in in in in in
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8.2 Учет тройного взаимодействия биоритмов  

8.2.1 Определение периодов тройного воздействия биоритмов  

Анализ (см. рис. 8.1) позволил установить, что период тройного воздействия для 

возрастающей фазы длится в первом месяце (1 – 30 числа) трое суток (3 – 5 сутки), во 

втором месяце (31 – 61 числа) - 4,5 суток (48 – 51,5 сутки), в третьем месяце (62 – 91 

числа) - 6 суток (76 – 81 сутки). Периоды тройного влияния биоритмов размещены на рис. 

8.1 отдельно, ниже соответствующих анализируемых месяцев.  

Аналогично, определены периоды тройного воздействия для убывающей фазы. Это 

следующие периоды: одни сутки № 19 для первого анализируемого месяца, и 7 суток 

(№№ 62 - 68) для третьего месяца. Подобным образом, для всего года в целом (365 дней) 

установлены периоды тройного воздействия биоритмов, находящихся в возрастающей и в 

убывающей фазах. Периоды тройного воздействия биоритмов для всего года приведены в 

табл. 8.2.  

 

Таблица 8.2. Периоды тройного воздействия биоритмов  

 
 

Полученные данные относятся к анализируемому году в целом («привязаны» 

только к номеру суток года). Раздельно анализируются систолическое и диастолическое 

давления. 

8.2.2 Систолическое давление   

Анализ проведем раздельно для возрастающей и убывающей фаз биоритмов.  

Ранее (см. табл. 4.4) были определены значения величины R
2 
достоверности 

аппроксимации полиномом 2-й степени для каждого месяца 70-го года. Сопоставим эти 

данные с периодами тройного воздействия биоритмов (см. табл. 8.2) и определим степень 

взаимодействия между ними.  

8.2.2.1 Анализ для возрастающей фазы биоритмов  

Последовательность действий, выполненных при анализе возрастающей фазы 

биоритмов, представлена в табл. 8.3; в таблице приведены следующие данные.  

В строках 1 - 4 приведены сведения по каждому из 12-ти месяцев 70-го года.  

Строка 1: mi - дни месяцев (взятые из табл. 4.1.). 

Строки 2 и 3: pi - периоды (строка 2) и p - количество суток тройного воздействия 

биоритмов (строка 3) заимствованы из табл. 8.2 для возрастающей фазы.  

Строка 4: R
2
  - значение величины R

2
 принято из табл. 4.4 (столбец 4).  

В строках 5 и 6 производится ранжирование (упорядочение) данных по показателю 

«p», а в строках 7 и 8 для каждого p (строка 7) даны усредненные значения показателя R
2
 

(строка 8).  

 

Таблица 8.3. Анализ тройного взаимодействия биоритмов, находящихся в 

возрастающей фазе; систолическое давление  

 
 

Месяц 70.01 70.02 70.03 70.04 70.05 70.06 70.07 70.08 70.09 70.10 70.11 70.12

m-i 1 | 30 31-61 62-91 92-122 123-153 154-181 182-212 213-242 243-273 274-303 304-334 335-365

№№ 

суток
3,4,5 48-51,5 76-81

104,        

116-117
139-145 168-173 216-216,5

277-282,5; 

300-303

304-311, 

333-334

p 3 4,5 6 3 7 6 0 1,5 0 10,5 10 0 51,5

№№ 

суток
19

62-68, 90-

91
92-92,5

128-131, 

151-153
154-159 184-184,5 230-230,5 266 289-299 316-322,5

n 1 0 9 1,5 7 6 1,5 1,5 1 11 7,5 0 47

Σ

Возрастающая фаза биоритмов 

Убывающая фаза биоритмов 

№ 

п/п Месяц 70.01 70.02 70.03 70.04 70.05 70.06 70.07 70.08 70.09 70.10 70.11 70.12 Σ

1 m-i 1 | 30 31-61 62-91 92-122 123-153 154-181 182-212 213-242 243-273 274-303 304-334 335-365

2 p-i 3,4,5 48-51,5 76-81 104
116-117, 

139-145
168-173 0

216-

216,5
0

277-282,5; 

300-303

304-311; 

333-334
0
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Таблица 8.3. (продолжение) 

 
 

По данным, приведенным в строках 7 и 8 табл. 8.3, произведена аппроксимация 

(рис. 8.2): линейная (слева) и полиномом 2-й степени (аппроксимацию по экспоненте; 

логарифмическую и степенную нельзя выполнить, так как некоторые величины R
2
 имеют 

нулевые значения). Линейная аппроксимация (со значением R
2
=0,2867) показывает общее 

снижение величины достоверности аппроксимации при увеличении периода тройного 

воздействия биоритмов, находящихся в возрастающей фазе. Полином 2 степени 
 
(вид 

аппроксимационной кривой - седло) показывает
 
значение R

2 
= 0,6854; а это, по шкале 

Чеддока: средняя корреляция, в ряде случаев еѐ нужно учитывать. 

 

 

Полученные данные – это уже результат. Он показывает, что чем меньше 

количество дней p с тройным эффектом воздействия в определенном месяце, тем больше 

достоверность аппроксимации, максимум которой приходится на периоды, когда тройной 

эффект вообще отсутствует: p = 0. Это можно трактовать так, что наличие тройного 

эффекта «подавляет» биоэнергетическую активность человека. То есть, «полезными», 

активными, воздействующим на организм, являются периоды, когда суммарный тройной 

эффект влияния физиологического, эмоционального и интеллектуального воздействия 

практически отсутствует.  

8.2.2.2 Анализ для убывающей фазы биоритмов  

Проведем исследование, когда биоритмы находятся в убывающей фазе действия, и 

их активность падает от максимального значения до нуля (противоположное по 

сравнению с предыдущим подпунктом 8.2.2.1). Данные, характеризующие воздействие 

тройного взаимодействия биоритмов, находящихся в убывающей фазе, приведены в табл. 

8.4.  

Структура табл. 8.4 – такая же, как и табл. 8.3. Обратим внимание, что строки 1 

(количество суток в месяце) и 4 (значение величины R
2
 в каждом из месяцев) в обеих 

таблицах – одинаковы, так как анализируется один и тот же год, 70-й. Значения величин в 

строках 2 и 3 приняты из табл. 8.2 (для убывающей фазы биоритмов).  

 

 

№ 

п/п
Месяц 70.01 70.02 70.03 70.04 70.05 70.06 70.07 70.08 70.09 70.10 70.11 70.12 Σ

3 p 3 4,5 6 1 9 6 0 1,5 0 10,5 10 0 51,5

4 R^2 0,1085 0 0 0,2251 0,1445 0 0,2047 0,0707 0,0523 0,098 0 0,679

5 p 0 1 1,5 3 4,5 9 10 10,5 12 51,5

6 R^2 0,0523 0,2047 0,6788 0,2251 0,0707 0,1085 0 0,1445 0 0,098 0

7 p 0 1 1,5 3 4,5 9 10 10,5 12 51,5

8 R^2 0,3119 0,2251 0,0707 0,1085 0 0,1445 0 0,098 0

Рисунок 8.2. Изменение величины R
2
 в зависимости от периодов  

тройного воздействия биоритмов, находящихся  

в возрастающей фазе; систолическое давление   

y = -0,0143x + 0,179
R² = 0,2867
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Таблица 8.4. Анализ тройного взаимодействия биоритмов, находящихся в 

убывающей фазе; систолическое давление  

 
 

Используя строки 7 и 8 табл. 8.4 построены соответствующие диаграммы, 

приведенные на рис. 8.3.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Результаты аппроксимации (см. рис. 8.3): линейной - R
2 

= 0,3822, полиномом 2-й 

степени - R
2 
= 0,5983.  

8.2.3 Диастолическое давление   

Использована такая же методика анализа, как и для систолического давления  

8.2.3.1 Анализ для возрастающей фазы биоритмов  

Результирующая таблица (аналогично табл. 8.3) приведена в приложении F1. 

Строка 4: R
2
  - значение величины R

2
 принято из табл. 4.4 (столбец 8).  

8.2.3.2 Анализ для убывающей фазы биоритмов  

Результирующая таблица (аналогично табл. 8.4) приведена в приложении F2. 

Строка 4: R
2
  - значение величины R

2
 принято из табл. 4.4 (столбец 8).  

Используя результаты, приведенные в приложениях F1 и F2, построены 

диаграммы, приведенные на рис. 8.4. 

 

 

№ 

п/п
Месяц 70.01 70.02 70.03 70.04 70.05 70.06 70.07 70.08 70.09 70.10 70.11 70.12

1 m-i 1 | 30 31-61 62-91 92-122 123-153 154-181 182-212 213-242 243-273 274-303 304-334 335-365

2 n-i 19
62-68, 90-

91
92-92,5

128-131, 

151-153
154-159 184-184,5 230-230,5 266 289-299 316-322,5

3 n 1 0 9 1,5 7 6 1,5 1,5 1 11 7,5 0 47

4 R^2 0,1085 0 0 0,2251 0,1445 0 0,2047 0,0707 0,0523 0,098 0 0,6788

5 n 6 7 7,5 9 11

6 R^2 0 0,6788 0,0523 0,1085 0,0707 0,2047 0,2251 0 0,1445 0 0 0,098

7 n 0 1 1,5 6 7 7,5 9 11

8 R^2 0,3394 0,0804 0,1668 0 0,1445 0 0 0,098

0 1 1,5

Σ

Рисунок 8.3. Изменение величины R
2
 в зависимости от периодов 

тройного воздействия биоритмов, находящихся  

в убывающей фазе; систолическое давление  

y = -0,0176x + 0,1985
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Рисунок 8.4. Изменение величины R
2
 в зависимости от периодов 

тройного воздействия биоритмов, диастолическое давление: 

в возрастающей фазе (слева) и в убывающей фазе  
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8.2.4 Оценка тройного взаимодействия биоритмов и артериального давления   

Сравним между собой значения достоверности R
2
 аппроксимации, полученные для 

разных видов артериального давления и для различных фаз биоритмов.  

Значения достоверности R
2
 аппроксимации, полученные для разных видов 

артериального давления, представлены в табл. 8.5.  

 

Таблица 8.5. Достоверность R
2
 аппроксимации  по видам давления и за год в целом  

 
 

Из табл. 8.5 следует, что среднеарифметическое значение достоверности R
2
 

аппроксимации для систолического давления (R
2 

= 0,4882) больше соответствующей 

величины (R
2 

= 0,3529) для диастолического давления. В целом за анализируемый год 

среднеарифметическое значение систолического и диастолического давлений составило 

R
2 

= 0,4206.  

Значения достоверности R
2
 аппроксимации, полученные для разных фаз биоритмов 

артериального давления и за год в целом, расположены в табл. 8.6.  

 

Таблица 8.6. Достоверность R
2
 аппроксимации в зависимости от фазы биоритмов и 

за год в целом  

 
 

Анализ данных табл. 8.6 показывает, что имеется значительный разброс значений 

R
2
 как по отдельным видам аппроксимации, так и по видам артериального давления. 

Констатируем, что для возрастающей фазы биоритмов значение (R
2
 = 0,4829) значительно 

выше по сравнению с убывающей фазой (R
2
 = 0,3582). Общее значение аппроксимации по 

году в целом составляет то же значение (R
2 

= 0,4206), какое было определено выше (см. 

табл. 8.5).  

 

9. Выводы по работе  

 

Принятые допущения.  

1. Общая биоактивность человека проявляется, начиная со дня его рождения. 

2. Биоактивность носит циклический характер с периодом, равным одному году.  

 

Первая группа выводов  

(исследование закономерностей изменения артериального давления по дням 

месяцев годов, условно названные как «70-й», «лунный» и «календарный»).  

Линия Полином Линия Полином

0,2867 0,6854 0,4584 0,5007

0,3822 0,5983 0,2037 0,2484

0,3345 0,6419 0,3311 0,3746

Давление

Вид аппроксимации

Фаза 

биоритмов

возрастающая

убывающая

Среднее 

арифме-

тическое общее  за год

по видам аппроксимации

 по видам давления 0,4882 0,3529

0,4206

Систолическое Диастолическое

Линия Полином Линия Полином

0,2867 0,6854 0,4584 0,5007

0,3822 0,5983 0,2037 0,2484

ДиастолическоеСистолическоеДавление

Вид аппроксимации

Фаза 

биоритмов

возрастающая

среднее 

арифме-

тическое 

0,4861 0,4796

0,4829

убывающая

среднее 

арифме-

тическое 

0,4903 0,2261

0,3582

Общее по фазам биоритмов 0,4206

 по видам давления

общее  за год

по видам аппроксимации

 по видам давления

общее  за год

по видам аппроксимации
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1. Наиболее информационным выявился «70-й» год, то есть год, который 

начинается со дня рождения человека и включает, как обычно принято, 12 месяцев. В 

одном месяце может быть 28, 29 (високосный год), 30 или 31 день. Для дальнейших 

исследований принят именно «70-й год».  

2. Активными являются месяцы: предшествующий дню рождения (сверхактивный 

по сравнению с остальными), а также первый месяц после рождения, и месяцы, отстоящие 

(примерно) на четверть года и на полгода от дня рождения.  

3. Диастолическое давление является более информативным по сравнению с 

систолическим давлением.  

Вторая группа выводов  

(исследование взаимосвязи артериального давления и биоритмов, когда 

наблюдаются периоды их тройного воздействия как для возрастающей, так и для 

убывающей фаз активности.  

1. Предложена методика выявления взаимосвязи биоритмов и артериального 

давления.  

2. Полученные результаты можно рассматривать как пример применения 

предложенной методики.  

3. Среднеарифметическое значение достоверности R
2
 аппроксимации для 

систолического давления (R
2 

= 0,4882) больше соответствующей величины (R
2 

= 0,3529) 

для диастолического давления. 

4. Значение достоверности R
2
 при аппроксимации полиномом 2-й степени всегда 

выше, чем при линейной аппроксимации.  

5. Для возрастающей фазы биоритмов значение (R
2
 = 0,4829) значительно выше по 

сравнению с убывающей фазой (R
2
 = 0,3582). 

6. Общее значение аппроксимации по году в целом составляет R
2 

= 0,4206. Это 

значение находится в диапазоне «св. 0,3 – до 0,5 включительно» и по шкале Чеддока [3] 

соответствует слабому уровню аппроксимации; в ряде случаев еѐ можно учитывать. По 

крайней мере, такое значение аппроксимации однозначно свидетельствует о том, что 

анализируемые факторы (артериальное давление и биоритмы) не являются независимыми 

величинами.  

7. Используя предложенную методику, можно провести контрольные измерения 

артериального давления с соблюдением всех необходимых медицинских и 

метрологических требований, а затем сравнить полученные при этом данные с 

результатом исследования автора.  

Замечание. Можно предположить, что подобные результаты не были ранее 

получены по двум причинам: 1) исследования не были привязаны к конкретному 

индивидууму; 2) возможно, был выполнен недостаточный объѐм исследований.  
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Приложение A: A01 – A12    Приложение A01
Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц 70.01.

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
1
2 115 121 113 123 112 92
3 140 108 108 94 112 117 131 112
4 147 116 110 114 125 97 127 110
5 133 126 160 122 130 111
6 140 139 111 120 121
7 140 124 117 116 107
8 113 112 131 146 120 116 125 120
9 148 97 134

10 158 137 158 121 118 132 161 102 129
11 154 144 121 120 117 99 106
12 123 132 103 107 139 119 113
13 118 103 114 123 133 124 125
14 128 133 116 108 118 124 118 103 110
15 134 118 106 106 133 129 119 120 144 120 126 134
16 157 114
17 135 110 121 107 103 112 123 106 116 121
18 151 115 107 111 102 107 114 106
19 122 135 125 107 100 107 144 139 104
20 137 146 128 111 122
21 158 134 118 103 113
22
23
24 143 120 147 143 116
25 161 118
26 145 147 162 151 140 142 145
27 150 148 161 139 148 129 139 121
28 145 148 110 93 102 117 114 113 101 113 116
29 129 117 113 116 130 137 109 106 105 128 141 125 147
30 148 103 101 108 111 121 116 103 106

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
1
2 76 75 73 76 74 63
3 80 75 70 62 64 76 78 67
4 83 70 66 61 60 65 73 63
5 77 73 90 77 69 69
6 77 77 73 70 62
7 82 81 78 74 63
8 79 72 69 69 76 77 69 67
9 85 63 70

10 89 76 84 73 72 77 86 67 72
11 84 82 77 63 72 66 67
12 80 76 68 66 82 63 70
13 71 72 70 72 71 76 67
14 79 81 72 65 69 65 77 67 67
15 80 63 65 66 79 73 70 67 80 73 70 78
16 84 70
17 82 67 71 67 65 74 75 66 69 70
18 84 76 76 75 75 69 73 60
19 73 76 80 66 62 73 87 85 67
20 82 86 78 74 65
21 87 70 65 66 63
22
23
24 84 76 87 72 73
25 99 79
26 87 86 94 79 77 78 77
27 90 85 87 84 74 71 81 76
28 89 88 67 65 62 78 72 76 72 73 68
29 80 76 72 75 74 75 65 69 69 79 82 73 79
30 87 63 61 65 73 76 76 67 71

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 
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   Приложение A02
Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц 70.02

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
31 148 105 107 119 120 105 96 121
32 147 110 135 118 117 108 121 106
33 152
34 142 135 133 147 122 144 136
35 144 109 137 126 107 106 114 121
36 125 107 99 126 99 106 98 104
37 156 117
38 150 137 154 144 136 161 124 110
39 150 134 145 138 142
40 145 121 132 111 128
41 Нет  измерений артериального давления
42 Нет  измерений артериального давления
43 Нет  измерений артериального давления
44 Нет  измерений артериального давления
45 Нет  измерений артериального давления
46 Нет  измерений артериального давления
47 Нет  измерений артериального давления
48 Нет  измерений артериального давления
49 141 130 133 121 141 139 138
50 152 125 118 125 110 144 140 141 121 141 107
51 149 133 140 125
52 159 132 127 117 125 135 142 127 107
53 162 123 142 140 135 140 137
54 138 139 118 140 148 137
55 131 121 136 126 140 106 121
56 159 105 104 116 108 106
57 147 134 111 117 98 106 104 106 131 139 141 117
58 138 124
59 135 117 117 146 127 130 131 106
60 151 135 131 120 137
61 142 138 148 137 141 161 137

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
31 84 76 78 69 79 61 63 72
32 81 80 72 66 69 69 76 68
33 89
34 83 82 78 84 75 86 67
35 80 72 67 68 74 76 75 62
36 76 68 60 68 63 59 69 68
37 82 70
38 80 79 89 76 76 85 74 67
39 82 77 79 80 76
40 82 78 71 69 79
41 Нет  измерений артериального давления
42 Нет  измерений артериального давления
43 Нет  измерений артериального давления
44 Нет  измерений артериального давления
45 Нет  измерений артериального давления
46 Нет  измерений артериального давления
47 Нет  измерений артериального давления
48 Нет  измерений артериального давления
49 83 79 69 80 86 82 73
50 81 76 67 67 66 76 75 69 74 77 72
51 84 80 73 76
52 93 77 79 65 68 72 76 79 70
53 87 78 82 81 76 77 81
54 83 73 76 79 83 78
55 67 71 78 73 81 67 68
56 89 70 65 70 64 70
57 81 76 67 65 62 67 71 68 77 80 76 69
58 80 72
59 77 70 76 72 76 73 76 67
60 84 73 78 73 76
61 85 83 82 81 85 84 74

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» 

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 

Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня
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   Приложение A03
Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц 70.03

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
62 149 153 108 128
63 147 140 149 152 148 128
64 156 120 116 142 117 108
65 134 100 101 83 110 101 114 128 127 127 127 138 111
66 144 107 130 116 124 128 133 133 134
67 135 126 119 126 138 113 119 125 108 116
68 134 121 105 124 116 120
69 134 104
70 145 101 127 140
71 162 117 116 112 126 140 136 121 113 102
72 166 118
73 162 116 110 128 131 116 110
74 147 125 129 121 128 142 130 112 113
75 139 145 131 125 148 123 137
76 172 108 114 108 108
77 162 126
78 112
79 141 130 113
80 144 116 128 124 124 144 133 131 150
81 175 128 140 118 99 119 158 140
82 149 121 157 116 121 123 135
83 155 179 154 128 133 150 142
84 174 89 107 129
85 155 112 124 125 129 153 116 120 124 116 124 132 118
86 154 103 124 124 126
87 151 127 124 126 133 141 128 123 135 127
88 120 129 137 124 136 125 131 124 117
89 112 129 112 118 159 146 160 128
90 138 133 128 142 132 137 126
91 139 124 167 144 133 131 143 135 140 118

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
62 85 79 68 75
63 86 81 84 87 86 66
64 92 79 67 65 76 68
65 87 64 62 64 72 68 68 79 79 80 72 75 71
66 85 76 79 74 73 78 80 87 76
67 79 80 66 76 69 72 75 73 69 71
68 82 79 72 72 70 71
69 76 65
70 84 68 76 77
71 89 79 70 72 70 79 82 75 70 73
72 87 69
73 88 77 66 80 76 76 64
74 86 78 76 63 74 76 80 67 68
75 85 83 74 84 89 72 79
76 93 65 73 67 73
77 95 75
78 73
79 84 80 69
80 89 77 73 77 76 84 77 78 83
81 93 77 81 65 67 76 94 81
82 80 78 87 70 80 79 77
83 91 106 76 75 80 85 87
84 97 61 70 64
85 82 75 74 77 77 81 76 81 76 75 77 83 70
86 83 63 77 78 83
87 86 73 79 80 84 84 85 77 82 79
88 80 80 82 79 76 80 74 79 78
89 76 82 77 75 84 78 87 69
90 70 84 83 83 84 77 76
91 86 81 83 90 90 84 82 87 81 64

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» 

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 

Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня
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   Приложение A04

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
92 122 100 129 114 112 111 117 125 130 118 106
93 117 122 123 113 127 117 119 132 130 107
94 132 127 141 123 113 129 121 136 129 108
95 119 106 120 115 124 128 120 105
96 125 105 113 135 112 118 116 101
97 108 123 108 164 114 137 145 106
98 128 108 124 113 123 144 137 118 122 111
99 142 101 103 104 109 122 124 126 127 122 102 112

100 142 156 116 107 113 99 144 109
101 140 134 111 137 124 123 129 111 114
102 145 119
103 131
104
105
106
107
108
109
110 134 120 109 124 141 126 141 102
111 137 129 147 138 155 138
112 133 118 158 124 149 140 113 115
113 130 144 161 128 140 118 142 121 123
114 122 113 116 100 103 126 104 104 98
115 114 164 171 153 130 121
116 133 110
117 122 102 114 132
118 122 102 150 147 129 130 122
119 115
120
121 118 112 123 114 118
122 127 116 97 135 147 133 142 106 109

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
92 82 71 83 81 68 67 76 76 80 74 61
93 78 74 74 67 77 76 65 78 71 62
94 82 74 81 61 71 76 75 82 70 63
95 67 66 75 68 72 83 73 55
96 74 63 67 70 65 65 67 52
97 62 75 77 81 69 80 79 54
98 72 66 72 68 67 70 82 64 64 53
99 78 68 61 66 59 60 68 68 67 66 57 54

100 80 80 62 65 59 62 77 58
101 86 78 71 73 62 73 71 55 58
102 80 74
103 77
104
105
106
107
108
109
110 78 73 60 64 59 67 72 54
111 78 61 74 75 77 76
112 78 70 86 81 80 76 69 63
113 74 75 88 73 80 70 77 68 62
114 74 68 64 60 60 65 63 55 54
115 67 91 97 76 79 62
116 75 61
117 69 66 67 62
118 73 68 87 76 72 73 67
119 66
120
121 71 65 62 63 63
122 75 62 58 73 76 80 77 64 61

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» 

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 

Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня

Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц 70.04
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   Приложение A05

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
123 115 153 118 113 148 137 151 118 120
124 134 101 149 137 145 112
125 126 132 158 141 140 128 114
126 142 102
127 121 127 122 127 134
128 146 132 118 96
129 130 127 98 124 124 144 98
130 116 119 107
131 122 134 147 119 121 108 121 105
132 126 136 114 155 123 137 123 114
133 122 121 106 157 132 134 130 121
134 117
135 118
136 138 103 124 121 120 97
137 121 168
138 119 129 128 130 130 121 123
139 136 130 114 114 134 118 140 150 147 127 133
140 127 121 122 130 127 148 147 156 130 126
141 141 148 131 128 140 131 164 137 152 155 152 142 142
142 158 160 131 140 131 137 152 120 125 171 134 137 114
143 149 113 129 151 162 152
144 137 150 155 151 138 134 131 148 155 144 137 154 132 148
145 160 156 136 138 132 159 137 162 150 138
146 140 113 108 118 116 128 124 128 134
147 134 125 134 112 126 130 117 161 141 129
148 129 125
149 138 122 129
150 130 130 154 127 169 122
151 134 155 154 155 130 120 135
152 126 111 131 125 131 128 118
153 118 122 105 150 141

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
123 69 78 67 69 81 84 90 73 61
124 77 64 83 73 82 65
125 73 76 88 77 82 83 66
126 80 70
127 61 65 64 62 64
128 81 81 59 55
129 75 71 63 73 65 81 59
130 71 63 54
131 76 78 79 70 69 70 62 56
132 71 82 64 94 67 82 66 56
133 70 71 71 86 69 75 68 67
134 66
135 65
136 74 68 65 67 72 54
137 68 84
138 70 74 67 67 67 66 69
139 82 75 66 70 76 66 77 78 77 78 76
140 78 66 68 73 72 83 75 84 75 64
141 81 85 67 73 78 76 85 90 80 79 90 80 77
142 89 90 75 74 76 72 81 70 73 96 76 82 62
143 79 66 73 77 93 87
144 82 83 84 74 71 71 82 76 72 70 82 71 74
145 84 74 73 74 70 88 91 92 76 78
146 82 67 58 61 67 76 64 76 74
147 77 66 71 63 63 78 67 86 76 74
148 78 68
149 80 73 65
150 74 78 90 75 96 68
151 74 92 92 88 76 80 72
152 74 67 75 69 77 80 71
153 74 68 67 84 79

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» 

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 

Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня

Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц 70.05
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   Приложение A06

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
154 130 100
155 120 126
156 135 140 110 116
157 125 126
158 130 161 149 135 154 124
159 126 110 144 123 137 115 110
160 120 157 159 146 127 134
161 125 130 111 130 154 122 138 108
162 116 122
163 124 125 118
164 118 111 151 127 115 136 128 115 114
165 111 151 111 115 117 123 118
166 118 157 121 158 125
167 138 121 139 114 116
168 123 118 120 144 130 127 152 156 119 122
169 128 138
170
171 107
172 116 123 130 121 109 140 144 125 126 122
173 126 100 139 124
174 115 128 120 142 122 118
175 135 126 110 101 121 132 93 104 103
176 118 99 104 113 115
177 138 133 106 108 117 118 127 144 131 109 118 137
178 132 107 152 117 138 157 117 118
179 122 129 172 126 117
180 136 134 132 149 152 143 103
181 127 106 116 126 140 136 130 114 130

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
154 81 68
155 80 71
156 80 74 71 76
157 74 78
158 83 94 84 84 95 74
159 75 66 84 74 87 69 66
160 74 84 90 89 77 71
161 76 77 74 72 91 80 77 70
162 78 74
163 78 70 70
164 74 69 97 70 75 80 67 71 75
165 71 93 75 69 79 60 71
166 73 91 75 76 62
167 73 74 73 74 62
168 72 72 70 79 69 63 77 77 70 65
169 78 78
170
171 60
172 65 63 72 68 70 67 71 63 66 66
173 70 60 77 68
174 69 76 68 71 67 60
175 76 78 65 65 67 73 61 58 57
176 68 57 61 59 61
177 77 68 59 60 76 75 69 76 74 64 65 78
178 71 67 79 76 67 79 69 58
179 72 76 92 74 56
180 78 80 77 78 89 76 67
181 76 70 72 84 79 80 75 67 75

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» 

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 

Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня

Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц 70.06
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   Приложение A07

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
182 146 114 145 147 122 116 110
183 114 116 118 100 116 114 113 120 106 122 98
184 124 110 101 118
185 122 97 135 113 133 121 139 114
186 138 89 103 104 125 125
187 128 112 90* 110 108 109 104 113
188 118 100
189 118 132 118 107 114
190 126
191 114 120
192 126 115 143 141 158 143 122 128
193 142 134 125 150 170 132
194 130 142 110 106 113 143 146 120
195 127 119 110 108
196 128 133 102 120 132 142 152 130 112 114
197 128 129 115 108 116 125 164 159 141 130 106
198 126 103
199 130 173 150 122 110
200 126 140 143 126
201 131 94 137 133 99
202 133 141 151
203 134 122
204
205 125 130 148 148 142 148 151 134 124 135 114 110
206 149 121
207 149 165 118 84 118 134 158 120 118 106
208 127 123 87 119
209 130 145 122
210 134 130 98 106 109 94
211 109 119 101 128 126 149 145 148 124 128 126
212 144 106 104 119 124 116 111 130 127 127 131

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
182 84 74 87 79 66 67 62
183 70 70 72 58 68 68 69 69 70 74 56
184 71 67 59 60
185 72 59 77 62 81 72 68 64
186 76 54 54 60 73 74
187 70 63 67 70 62 59 57 72
188 70 55
189 71 74 63 74 65
190 71
191 65 66
192 70 67 69 84 99 73 67 66
193 76 78 78 86 88 74
194 79 81 62 70 60 72 80 65
195 78 76 63 55
196 78 81 66 70 87 82 86 77 70 63
197 76 76 65 65 74 76 84 79 75 73 59
198 75 55
199 76 99 83 63 58
200 75 82 69 63
201 77 67 81 82 61
202 78 84 74
203 82 69
204
205 75 70 80 76 80 89 79 72 67 76 61 57
206 78 67
207 80 82 76 63 78 84 89 73 69 62
208 79 71 57 71
209 78 82 60
210 75 73 70 65 71 58
211 70 62 63 68 73 84 79 81 68 71 63
212 78 55 58 67 70 66 70 75 68 66 66

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» 

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 

Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня

Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц 70.07
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   Приложение A08

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
213 131 130 106 118 127 141 131 144 118 122
214 126 145 140 140 148 127 114
215 120 107 107 114 120
216 136 139 145 124
217 146
218
219
220 114 105 114
221 129 127 142 96 125 107
222 118 126 138 126
223 122 103 114 114
224 113 122
225
226
227
228 123
229 145 106
230 138 128 122
231 135 98
232 134 143 121 133 124
233
234 99 122 125 125
235 123 127 144 119 124 116 114
236 126 144 126
237 125 100 112 147 168 120 127 110
238 134 130 123 102 104
239 106 106 120 122
240 127
241 110 142
242 124 124

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
213 74 65 65 66 76 80 75 80 72 62
214 75 79 81 77 81 79 66
215 71 69 75 70 66
216 78 76 85 74
217 84
218
219
220 64 62 58
221 77 75 72 64 66 62
222 71 76 80 73
223 75 65 66 62
224 69 68
225
226
227
228 70
229 78 66
230 77 64 65
231 81 54
232 75 83 69 76 69
233
234 59 66 64 71
235 70 76 87 70 70 66 55
236 72 79 64
237 70 66 67 70 90 69 63 55
238 74 75 70 66 56
239 61 54 66 62
240 70
241 64 81
242 74 67

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» 

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 

Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня

Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц 70.08
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   Приложение A09

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
243 109 88 140 120 122
244 133 108 104
245 124 122 100
246
247
248 129 95 125 100 106
249 122 146 118 124 108
250 149 117 144 140
251 118 122 98 125 118 118 141 110
252 122 94 133 128 119 111
253 110 99
254 120 116 92 96 121 112 146 137 103 118
255 118 98 142 127 110 102
256 125 119 115 121 113 124
257 116 92 110 131 101
258 127 102
259 125
260
261
262 116 117 107
263 124 136 128 127 118 111
264 125 141 109
265 118 102 137 133 105
266 118 100 122 115
267 108 86 113 101 112 110
268 112 99 96 94 103 94 106
269 114 105 108
270 126 92
271 122 138 115
272 117 130 108 113
273 127 106 106 114

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
243 61 58 81 84 67
244 75 60 54
245 72 72 63
246
247
248 66 62 70 60 61
249 76 75 57 62 54
250 82 73 69 68
251 66 74 61 70 68 64 84 58
252 68 67 76 79 70 56
253 69 59
254 63 64 58 59 70 77 74 72 67 61
255 74 63 84 74 58 57
256 69 72 76 68 70 57
257 69 61 72 79 62
258 75 62
259 75
260
261
262 69 62 58
263 70 66 69 74 60 58
264 76 76 63
265 70 65 82 70 60
266 65 66 72 65
267 69 63 65 65 76 56
268 67 65 63 66 62 62 60
269 69 75 58
270 70 50
271 72 79 66
272 70 73 67 58
273 71 73 61 57

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» 

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 

Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня

Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц 70.09
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   Приложение A10

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
274 114 90 97 117 125 118
275 112 130 117 111
276 115 104
277 122 106 114
278 118 101 114 115
279 120 116 92
280 120
281
282
283 107
284 128 130 103 114
285 117 86 97
286 115 102
287 123 106
288 150 128
289
290
291
292
293 121 104 98
294 120 111
295
296 94 91
297 101 89 109
298 114 99 113
299 99 93 112 120
300 123 91
301 114
302
303

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
274 68 56 63 71 70 62
275 66 72 65 63
276 65 61
277 74 73 63
278 67 65 76 65
279 70 69 60
280 66
281
282
283 59
284 78 64 60 60
285 62 58 56
286 72 63
287 80 67
288 82 84
289
290
291
292
293 64 62 54
294 72 70
295
296 52 55
297 57 62 59
298 65 67 68
299 62 62 57 68
300 66 58
301 70
302
303

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» 

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 

Часы/ 

№ 

Часы/ 

№ 

Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц 70.10
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   Приложение A11

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
304
305
306
307
308
309
310
311
312 106 101
313 130 88 112 110
314 114 106
315 141
316 132
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
304
305
306
307
308
309
310
311
312 66 56
313 66 61 68 66
314 68 67
315 78
316 74
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» 

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 

Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня

Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц 70.11
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   Приложение A12

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
335
336
337
338
339 112 111 99 95
340 128 103 110 81 90
341 113 114 94 85
342 123 98 94
343 126 101 102
344 92 86
345 102 93
346 111 94 115 113 110
347 114 104
348 114 100 125 120
349 120 110 114 109
350 126 106
351
352 114
353 122
354
355 126 100 109
356 121 105 116 127 121
357 118 90 134 118 129 122 121
358 114 110 120 104 114 121 131
359 155 115
360 134 114 125
361 128
362 110 126
363 149 154 145
364 141
365 122

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
335
336
337
338
339 66 62 55 58
340 73 67 62 49 49
341 66 71 55 55
342 76 65 48
343 74 60 64
344 57 53
345 58 62
346 64 62 70 60 57
347 63 58
348 68 64 74 57
349 70 66 59 61
350 72 64
351
352 63
353 68
354
355 73 65 62
356 72 73 75 75 77
357 69 58 75 69 67 70 69
358 66 65 63 63 62 66 66
359 83 75
360 75 73 74
361 77
362 69 77
363 90 85 73
364 83
365 68

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» 

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 

Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня

Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц 70.12
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Приложение B 

Табличное значение tα-критерия Стьюдента [tα] при f степеней свободы  

для уровня значимости α=0,05  

 
Приложение C 

Значимость корреляции (шкала Чеддока)  

Значение коэффициента корреляции Значимость корреляции 

r ≤ 0,3 очень слабая 

 r = св. 0,3 – до 0,5 слабая 

 r = св. 0,5 – до 0,7 средняя 

 r = св. 0,7 – до 0,9 высокая 

r ≥ 0,9 очень высокая 

Приложение D 

Средние значения диастолического давления, мм рт. ст., для всех дней каждого 

месяца и по «70-му» году в целом  

 

f 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

tα 12,71 4,303 3,182 2,776 2,571 2,447 2,36 2,30 2,26 2,23 2,20 2,18 2,16 2,14 2,13 2,12 2,11 2,10

f 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 32 34 36 38 40 42

tα 2,09 2,09 2,08 2,07 2,07 2,06 2,06 2,06 2,05 2,05 2,05 2,04 2,04 2,03 2,03 2,02 2,02 2,02

f 44 46 48 50 55 60 65 70 80 90 100 120 150 200 250 300 400 500

tα 2,02 2,01 2,01 2,01 2,00 2,00 2,00 1,99 1,99 1,99 1,98 1,98 1,98 1,97 1,97 1,97 1,97 1,96

70.01 70.02 70.03 70.04 70.05 70.06 70.07 70.08 70.09 70.10 70.11 70.12

1 72,8 76,8 74,5 74,7 74,5 74,1 71,5 70,2 65,0 72,7

2 72,8 72,6 81,7 72,2 74,0 75,5 67,6 76,9 63,0 66,5 72,3

3 71,5 89,0 74,5 73,5 77,9 75,3 64,3 70,2 69,0 63,0 72,8

4 67,6 79,3 72,4 69,9 75,0 76,0 69,4 78,3 70,0 73,1

5 75,8 71,8 78,7 65,4 63,2 85,7 65,2 84,0 68,3 60,3 71,8

6 71,8 66,4 73,0 72,1 69,0 74,4 65,0 63,8 66,3 60,0 68,2

7 75,6 76,0 74,3 67,8 69,6 80,8 62,5 64,8 66,0 61,8 69,9

8 72,3 78,3 70,5 64,3 62,7 77,1 69,4 61,3 73,0 63,0 69,2

9 72,7 78,8 76,3 67,9 70,0 76,0 71,0 69,3 68,1 61,0 66,0 70,6

10 77,3 75,8 75,9 69,7 72,8 72,7 65,5 75,0 69,3 59,0 65,3 55,0 69,4

11 73,0 78,0 77,0 72,1 75,3 74,4 67,0 64,0 65,5 67,5 60,0 70,3

12 72,1 75,3 77,0 66,0 74,0 80,0 68,5 66,5 58,7 78,0 62,6 70,8

13 71,3 74,2 65,0 75,4 71,1 68,3 67,5 74,0 60,5 69,7

14 71,3 80,9 66,7 71,2 68,0 68,7 73,5 65,8 70,7

15 72,0 74,2 76,0 71,4 76,0 68,6 83,0 64,0 73,2

16 77,0 85,0 68,6 78,0 72,9 70,0 68,5 68,0 73,5

17 70,6 73,0 74,6 65,0 72,0 75,0 71,7

18 73,5 77,7 73,8 60,0 75,8 68,7 63,0 70,3

19 74,3 78,9 79,3 65,9 80,1 67,1 72,3 67,5 68,0 72,6

20 77,0 72,7 79,3 73,5 78,2 68,8 73,6 74,4 63,0 60,0 72,0

21 70,2 78,3 78,7 75,4 79,2 68,5 78,7 66,2 71,0 66,7 73,3

22 75,4 85,7 74,1 76,3 66,7 75,5 65,0 71,7 74,4 73,9

23 80,3 73,0 62,6 80,0 61,2 70,6 69,4 53,5 68,1 68,7

24 78,4 78,7 77,2 78,7 69,4 70,1 73,5 71,7 67,0 59,3 64,4 71,7

25 89,0 72,1 76,8 68,0 72,1 70,8 72,5 68,8 65,7 66,7 79,0 72,9

26 82,6 71,3 80,9 66,0 73,0 74,0 75,6 68,2 63,6 62,3 74,0 71,9

27 81,0 71,6 78,7 73,7 72,7 77,9 69,5 60,8 67,3 62,0 77,0 72,0

28 73,6 76,0 78,5 66,0 80,2 75,3 73,3 70,0 60,0 70,0 73,0 72,4

29 74,5 73,4 79,6 82,0 68,7 72,5 72,3 82,7 75,7

30 71,0 76,8 82,8 64,8 73,3 71,1 70,5 67,0 83,0 73,4

31 82,0 69,6 74,4 67,2 65,5 68,0 71,1

Число 

месяца

Месяц 70-го года По 70-му 

году
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Приложение E 

Диаграммы изменения диастолического давления в течение «70-го» года 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

линейный закон экспоненциальный закон логарифмический закон

полиномиальный (2-й степени) закон степенной закон

y = 0,0589x + 70,73
R² = 0,101
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Приложение F 
Диаграммы изменения диастолического давления по месяцам «70-го» года  

 

 

№ 1 № 2 № 3 № 4

№ 5 № 6 №7 №8

№ 9 № 10 № 11 № 12

y = 0,2228x + 70,984
R² = 0,1875

y = 0,0005x2 + 0,2053x + 71,085
R² = 0,1875
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y = -0,0058x + 76,101
R² = 0,0002

y = 0,002x2 - 0,0679x + 76,383
R² = 0,001
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y = 0,1707x + 74,776
R² = 0,1659

y = 0,0065x2 - 0,0314x + 75,855
R² = 0,1803
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y = -0,0714x + 71,502
R² = 0,0242

y = -0,0093x2 + 0,221x + 70,088
R² = 0,0436
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y = 0,2243x + 69,388
R² = 0,1601

y = 0,0138x2 - 0,2164x + 71,812
R² = 0,1986
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y = -0,3122x + 77,593
R² = 0,2274

y = 0,0237x2 - 1,0008x + 81,002
R² = 0,2931
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y = 0,1601x + 68,429
R² = 0,1076

y = -0,0206x2 + 0,8212x + 64,794
R² = 0,223
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y = -0,1998x + 73,759
R² = 0,1412

y = 0,0151x2 - 0,6673x + 76,086
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ПриложениеG: G(L).01 –G(L).13 Приложение G(L).01
Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц G(L).01.

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
1
2 115 121 113 123 112 92
3 140 108 108 94 112 117 131 112
4 147 116 110 114 125 97 127 110
5 133 126 160 122 130 111
6 140 139 111 120 121
7 140 124 117 116 107
8 113 112 131 146 120 116 125 120
9 148 97 134

10 158 137 158 121 118 132 161 102 129
11 154 144 121 120 117 99 106
12 123 132 103 107 139 119 113
13 118 103 114 123 133 124 125
14 128 133 116 108 118 124 118 103 110
15 134 118 106 106 133 129 119 120 144 120 126 134
16 157 114
17 135 110 121 107 103 112 123 106 116 121
18 151 115 107 111 102 107 114 106
19 122 135 125 107 100 107 144 139 104
20 137 146 128 111 122
21 158 134 118 103 113
22
23
24 143 120 147 143 116
25 161 118
26 145 147 162 151 140 142 145
27 150 148 161 139 148 129 139 121
28 145 148 110 93 102 117 114 113 101 113 116

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
1
2 76 75 73 76 74 63
3 80 75 70 62 64 76 78 67
4 83 70 66 61 60 65 73 63
5 77 73 90 77 69 69
6 77 77 73 70 62
7 82 81 78 74 63
8 79 72 69 69 76 77 69 67
9 85 63 70

10 89 76 84 73 72 77 86 67 72
11 84 82 77 63 72 66 67
12 80 76 68 66 82 63 70
13 71 72 70 72 71 76 67
14 79 81 72 65 69 65 77 67 67
15 80 63 65 66 79 73 70 67 80 73 70 78
16 84 70
17 82 67 71 67 65 74 75 66 69 70
18 84 76 76 75 75 69 73 60
19 73 76 80 66 62 73 87 85 67
20 82 86 78 74 65
21 87 70 65 66 63
22
23
24 84 76 87 72 73
25 99 79
26 87 86 94 79 77 78 77
27 90 85 87 84 74 71 81 76
28 89 88 67 65 62 78 72 76 72 73 68

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 
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   Приложение G(L).02
Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц G(L).02

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
29 129 117 113 116 130 137 109 106 105 128 141 125 147
30 148 103 101 108 111 121 116 103 106
31 148 105 107 119 120 105 96 121
32 147 110 135 118 117 108 121 106
33 152
34 142 135 133 147 122 144 136
35 144 109 137 126 107 106 114 121
36 125 107 99 126 99 106 98 104
37 156 117
38 150 137 154 144 136 161 124 110
39 150 134 145 138 142
40 145 121 132 111 128
41 Нет  измерений артериального давления
42 Нет  измерений артериального давления
43 Нет  измерений артериального давления
44 Нет  измерений артериального давления
45 Нет  измерений артериального давления
46 Нет  измерений артериального давления
47 Нет  измерений артериального давления
48 Нет  измерений артериального давления
49 141 130 133 121 141 139 138
50 152 125 118 125 110 144 140 141 121 141 107
51 149 133 140 125
52 159 132 127 117 125 135 142 127 107
53 162 123 142 140 135 140 137
54 138 139 118 140 148 137
55 131 121 136 126 140 106 121
56 159 105 104 116 108 106

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
29 80 76 72 75 74 75 65 69 69 79 82 73 79
30 87 63 61 65 73 76 76 67 71
31 84 76 78 69 79 61 63 72
32 81 80 72 66 69 69 76 68
33 89
34 83 82 78 84 75 86 67
35 80 72 67 68 74 76 75 62
36 76 68 60 68 63 59 69 68
37 82 70
38 80 79 89 76 76 85 74 67
39 82 77 79 80 76
40 82 78 71 69 79
41 Нет  измерений артериального давления
42 Нет  измерений артериального давления
43 Нет  измерений артериального давления
44 Нет  измерений артериального давления
45 Нет  измерений артериального давления
46 Нет  измерений артериального давления
47 Нет  измерений артериального давления
48 Нет  измерений артериального давления
49 83 79 69 80 86 82 73
50 81 76 67 67 66 76 75 69 74 77 72
51 84 80 73 76
52 93 77 79 65 68 72 76 79 70
53 87 78 82 81 76 77 81
54 83 73 76 79 83 78
55 67 71 78 73 81 67 68
56 89 70 65 70 64 70

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» 

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 

Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня
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   Приложение G(L).03
Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц G(L).03

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
57 147 134 111 117 98 106 104 106 131 139 141 117
58 138 124
59 135 117 117 146 127 130 131 106
60 151 135 131 120 137
61 142 138 148 137 141 161 137

62 149 153 108 128
63 147 140 149 152 148 128
64 156 120 116 142 117 108
65 134 100 101 83 110 101 114 128 127 127 127 138 111
66 144 107 130 116 124 128 133 133 134
67 135 126 119 126 138 113 119 125 108 116
68 134 121 105 124 116 120
69 134 104
70 145 101 127 140
71 162 117 116 112 126 140 136 121 113 102
72 166 118
73 162 116 110 128 131 116 110
74 147 125 129 121 128 142 130 112 113
75 139 145 131 125 148 123 137
76 172 108 114 108 108
77 162 126
78 112
79 141 130 113
80 144 116 128 124 124 144 133 131 150
81 175 128 140 118 99 119 158 140
82 149 121 157 116 121 123 135
83 155 179 154 128 133 150 142
84 174 89 107 129

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
57 81 76 67 65 62 67 71 68 77 80 76 69
58 80 72
59 77 70 76 72 76 73 76 67
60 84 73 78 73 76
61 85 83 82 81 85 84 74

62 85 79 68 75
63 86 81 84 87 86 66
64 92 79 67 65 76 68
65 87 64 62 64 72 68 68 79 79 80 72 75 71
66 85 76 79 74 73 78 80 87 76
67 79 80 66 76 69 72 75 73 69 71
68 82 79 72 72 70 71
69 76 65
70 84 68 76 77
71 89 79 70 72 70 79 82 75 70 73
72 87 69
73 88 77 66 80 76 76 64
74 86 78 76 63 74 76 80 67 68
75 85 83 74 84 89 72 79
76 93 65 73 67 73
77 95 75
78 73
79 84 80 69
80 89 77 73 77 76 84 77 78 83
81 93 77 81 65 67 76 94 81
82 80 78 87 70 80 79 77
83 91 106 76 75 80 85 87
84 97 61 70 64

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» 

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 

Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня
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   Приложение G(L).04

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
85 155 112 124 125 129 153 116 120 124 116 124 132 118
86 154 103 124 124 126
87 151 127 124 126 133 141 128 123 135 127
88 120 129 137 124 136 125 131 124 117
89 112 129 112 118 159 146 160 128
90 138 133 128 142 132 137 126
91 139 124 167 144 133 131 143 135 140 118
92 122 100 129 114 112 111 117 125 130 118 106
93 117 122 123 113 127 117 119 132 130 107
94 132 127 141 123 113 129 121 136 129 108
95 119 106 120 115 124 128 120 105
96 125 105 113 135 112 118 116 101
97 108 123 108 164 114 137 145 106
98 128 108 124 113 123 144 137 118 122 111
99 142 101 103 104 109 122 124 126 127 122 102 112

100 142 156 116 107 113 99 144 109
101 140 134 111 137 124 123 129 111 114
102 145 119
103 131
104
105
106
107
108
109
110 134 120 109 124 141 126 141 102
111 137 129 147 138 155 138
112 133 118 158 124 149 140 113 115

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
85 82 75 74 77 77 81 76 81 76 75 77 83 70
86 83 63 77 78 83
87 86 73 79 80 84 84 85 77 82 79
88 80 80 82 79 76 80 74 79 78
89 76 82 77 75 84 78 87 69
90 70 84 83 83 84 77 76
91 86 81 83 90 90 84 82 87 81 64
92 82 71 83 81 68 67 76 76 80 74 61
93 78 74 74 67 77 76 65 78 71 62
94 82 74 81 61 71 76 75 82 70 63
95 67 66 75 68 72 83 73 55
96 74 63 67 70 65 65 67 52
97 62 75 77 81 69 80 79 54
98 72 66 72 68 67 70 82 64 64 53
99 78 68 61 66 59 60 68 68 67 66 57 54

100 80 80 62 65 59 62 77 58
101 86 78 71 73 62 73 71 55 58
102 80 74
103 77
104
105
106
107
108
109
110 78 73 60 64 59 67 72 54
111 78 61 74 75 77 76
112 78 70 86 81 80 76 69 63

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» 

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 

Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня

Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц G(L).04
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   Приложение G(L).05

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
113 130 144 161 128 140 118 142 121 123
114 122 113 116 100 103 126 104 104 98
115 114 164 171 153 130 121
116 133 110
117 122 102 114 132
118 122 102 150 147 129 130 122
119 115
120
121 118 112 123 114 118
122 127 116 97 135 147 133 142 106 109
123 115 153 118 113 148 137 151 118 120
124 134 101 149 137 145 112
125 126 132 158 141 140 128 114
126 142 102
127 121 127 122 127 134
128 146 132 118 96
129 130 127 98 124 124 144 98
130 116 119 107
131 122 134 147 119 121 108 121 105
132 126 136 114 155 123 137 123 114
133 122 121 106 157 132 134 130 121
134 117
135 118
136 138 103 124 121 120 97
137 121 168
138 119 129 128 130 130 121 123
139 136 130 114 114 134 118 140 150 147 127 133
140 127 121 122 130 127 148 147 156 130 126

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
113 74 75 88 73 80 70 77 68 62
114 74 68 64 60 60 65 63 55 54
115 67 91 97 76 79 62
116 75 61
117 69 66 67 62
118 73 68 87 76 72 73 67
119 66
120
121 71 65 62 63 63
122 75 62 58 73 76 80 77 64 61
123 69 78 67 69 81 84 90 73 61
124 77 64 83 73 82 65
125 73 76 88 77 82 83 66
126 80 70
127 61 65 64 62 64
128 81 81 59 55
129 75 71 63 73 65 81 59
130 71 63 54
131 76 78 79 70 69 70 62 56
132 71 82 64 94 67 82 66 56
133 70 71 71 86 69 75 68 67
134 66
135 65
136 74 68 65 67 72 54
137 68 84
138 70 74 67 67 67 66 69
139 82 75 66 70 76 66 77 78 77 78 76
140 78 66 68 73 72 83 75 84 75 64

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» 

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 

Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня

Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц G(L).05
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   Приложение G(L).06

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
141 141 148 131 128 140 131 164 137 152 155 152 142 142
142 158 160 131 140 131 137 152 120 125 171 134 137 114
143 149 113 129 151 162 152
144 137 150 155 151 138 134 131 148 155 144 137 154 132 148
145 160 156 136 138 132 159 137 162 150 138
146 140 113 108 118 116 128 124 128 134
147 134 125 134 112 126 130 117 161 141 129
148 129 125
149 138 122 129
150 130 130 154 127 169 122
151 134 155 154 155 130 120 135
152 126 111 131 125 131 128 118
153 118 122 105 150 141
154 130 100
155 120 126
156 135 140 110 116
157 125 126
158 130 161 149 135 154 124
159 126 110 144 123 137 115 110
160 120 157 159 146 127 134
161 125 130 111 130 154 122 138 108
162 116 122
163 124 125 118
164 118 111 151 127 115 136 128 115 114
165 111 151 111 115 117 123 118
166 118 157 121 158 125
167 138 121 139 114 116
168 123 118 120 144 130 127 152 156 119 122

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
141 81 85 67 73 78 76 85 90 80 79 90 80 77
142 89 90 75 74 76 72 81 70 73 96 76 82 62
143 79 66 73 77 93 87
144 82 83 84 74 71 71 82 76 72 70 82 71 74
145 84 74 73 74 70 88 91 92 76 78
146 82 67 58 61 67 76 64 76 74
147 77 66 71 63 63 78 67 86 76 74
148 78 68
149 80 73 65
150 74 78 90 75 96 68
151 74 92 92 88 76 80 72
152 74 67 75 69 77 80 71
153 74 68 67 84 79
154 81 68
155 80 71
156 80 74 71 76
157 74 78
158 83 94 84 84 95 74
159 75 66 84 74 87 69 66
160 74 84 90 89 77 71
161 76 77 74 72 91 80 77 70
162 78 74
163 78 70 70
164 74 69 97 70 75 80 67 71 75
165 71 93 75 69 79 60 71
166 73 91 75 76 62
167 73 74 73 74 62
168 72 72 70 79 69 63 77 77 70 65

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» 

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 

Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня

Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц G(L).06
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   Приложение G(L).07

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
169 128 138
170
171 107
172 116 123 130 121 109 140 144 125 126 122
173 126 100 139 124
174 115 128 120 142 122 118
175 135 126 110 101 121 132 93 104 103
176 118 99 104 113 115
177 138 133 106 108 117 118 127 144 131 109 118 137
178 132 107 152 117 138 157 117 118
179 122 129 172 126 117
180 136 134 132 149 152 143 103
181 127 106 116 126 140 136 130 114 130
182 146 114 145 147 122 116 110
183 114 116 118 100 116 114 113 120 106 122 98
184 124 110 101 118
185 122 97 135 113 133 121 139 114
186 138 89 103 104 125 125
187 128 112 90* 110 108 109 104 113
188 118 100
189 118 132 118 107 114
190 126
191 114 120
192 126 115 143 141 158 143 122 128
193 142 134 125 150 170 132
194 130 142 110 106 113 143 146 120
195 127 119 110 108
196 128 133 102 120 132 142 152 130 112 114

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
169 78 78
170
171 60
172 65 63 72 68 70 67 71 63 66 66
173 70 60 77 68
174 69 76 68 71 67 60
175 76 78 65 65 67 73 61 58 57
176 68 57 61 59 61
177 77 68 59 60 76 75 69 76 74 64 65 78
178 71 67 79 76 67 79 69 58
179 72 76 92 74 56
180 78 80 77 78 89 76 67
181 76 70 72 84 79 80 75 67 75
182 84 74 87 79 66 67 62
183 70 70 72 58 68 68 69 69 70 74 56
184 71 67 59 60
185 72 59 77 62 81 72 68 64
186 76 54 54 60 73 74
187 70 63 67 70 62 59 57 72
188 70 55
189 71 74 63 74 65
190 71
191 65 66
192 70 67 69 84 99 73 67 66
193 76 78 78 86 88 74
194 79 81 62 70 60 72 80 65
195 78 76 63 55
196 78 81 66 70 87 82 86 77 70 63

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» 

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 

Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня

Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц G(L).07
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   Приложение G(L).08

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
197 128 129 115 108 116 125 164 159 141 130 106
198 126 103
199 130 173 150 122 110
200 126 140 143 126
201 131 94 137 133 99
202 133 141 151
203 134 122
204
205 125 130 148 148 142 148 151 134 124 135 114 110
206 149 121
207 149 165 118 84 118 134 158 120 118 106
208 127 123 87 119
209 130 145 122
210 134 130 98 106 109 94
211 109 119 101 128 126 149 145 148 124 128 126
212 144 106 104 119 124 116 111 130 127 127 131
213 131 130 106 118 127 141 131 144 118 122
214 126 145 140 140 148 127 114
215 120 107 107 114 120
216 136 139 145 124
217 146
218
219
220 114 105 114
221 129 127 142 96 125 107
222 118 126 138 126
223 122 103 114 114
224 113 122

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
197 76 76 65 65 74 76 84 79 75 73 59
198 75 55
199 76 99 83 63 58
200 75 82 69 63
201 77 67 81 82 61
202 78 84 74
203 82 69
204
205 75 70 80 76 80 89 79 72 67 76 61 57
206 78 67
207 80 82 76 63 78 84 89 73 69 62
208 79 71 57 71
209 78 82 60
210 75 73 70 65 71 58
211 70 62 63 68 73 84 79 81 68 71 63
212 78 55 58 67 70 66 70 75 68 66 66
213 74 65 65 66 76 80 75 80 72 62
214 75 79 81 77 81 79 66
215 71 69 75 70 66
216 78 76 85 74
217 84
218
219
220 64 62 58
221 77 75 72 64 66 62
222 71 76 80 73
223 75 65 66 62
224 69 68

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» 

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 

Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня

Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц G(L).08
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   Приложение G(L).09

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
225
226
227
228 123
229 145 106
230 138 128 122
231 135 98
232 134 143 121 133 124
233
234 99 122 125 125
235 123 127 144 119 124 116 114
236 126 144 126
237 125 100 112 147 168 120 127 110
238 134 130 123 102 104
239 106 106 120 122
240 127
241 110 142
242 124 124
243 109 88 140 120 122
244 133 108 104
245 124 122 100
246
247
248 129 95 125 100 106
249 122 146 118 124 108
250 149 117 144 140
251 118 122 98 125 118 118 141 110
252 122 94 133 128 119 111

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
225
226
227
228 70
229 78 66
230 77 64 65
231 81 54
232 75 83 69 76 69
233
234 59 66 64 71
235 70 76 87 70 70 66 55
236 72 79 64
237 70 66 67 70 90 69 63 55
238 74 75 70 66 56
239 61 54 66 62
240 70
241 64 81
242 74 67
243 61 58 81 84 67
244 75 60 54
245 72 72 63
246
247
248 66 62 70 60 61
249 76 75 57 62 54
250 82 73 69 68
251 66 74 61 70 68 64 84 58
252 68 67 76 79 70 56

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» 

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 

Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня

Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц G(L).09
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   Приложение G(L).10

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
253 110 99
254 120 116 92 96 121 112 146 137 103 118
255 118 98 142 127 110 102
256 125 119 115 121 113 124
257 116 92 110 131 101
258 127 102
259 125
260
261
262 116 117 107
263 124 136 128 127 118 111
264 125 141 109
265 118 102 137 133 105
266 118 100 122 115
267 108 86 113 101 112 110
268 112 99 96 94 103 94 106
269 114 105 108
270 126 92
271 122 138 115
272 117 130 108 113
273 127 106 106 114
274 114 90 97 117 125 118
275 112 130 117 111
276 115 104
277 122 106 114
278 118 101 114 115
279 120 116 92
280 120

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
253 69 59
254 63 64 58 59 70 77 74 72 67 61
255 74 63 84 74 58 57
256 69 72 76 68 70 57
257 69 61 72 79 62
258 75 62
259 75
260
261
262 69 62 58
263 70 66 69 74 60 58
264 76 76 63
265 70 65 82 70 60
266 65 66 72 65
267 69 63 65 65 76 56
268 67 65 63 66 62 62 60
269 69 75 58
270 70 50
271 72 79 66
272 70 73 67 58
273 71 73 61 57
274 68 56 63 71 70 62
275 66 72 65 63
276 65 61
277 74 73 63
278 67 65 76 65
279 70 69 60
280 66

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» 

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 

Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня

Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц G(L).10
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   Приложение G(L).11

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
281
282
283 107
284 128 130 103 114
285 117 86 97
286 115 102
287 123 106
288 150 128
289
290
291
292
293 121 104 98
294 120 111
295
296 94 91
297 101 89 109
298 114 99 113
299 99 93 112 120
300 123 91
301 114
302
303
304
305
306
307
308

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
281
282
283 59
284 78 64 60 60
285 62 58 56
286 72 63
287 80 67
288 82 84
289
290
291
292
293 64 62 54
294 72 70
295
296 52 55
297 57 62 59
298 65 67 68
299 62 62 57 68
300 66 58
301 70
302
303
304
305
306
307
308

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» 

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 

Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня

Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц G(L).11
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   Приложение G(L).12

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
309
310
311
312 106 101
313 130 88 112 110
314 114 106
315 141
316 132
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
309
310
311
312 66 56
313 66 61 68 66
314 68 67
315 78
316 74
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» 

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 

Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня

Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц G(L).12



78 

 

 
  

   Приложение G(L).13

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
337
338
339 112 111 99 95
340 128 103 110 81 90
341 113 114 94 85
342 123 98 94
343 126 101 102
344 92 86
345 102 93
346 111 94 115 113 110
347 114 104
348 114 100 125 120
349 120 110 114 109
350 126 106
351
352 114
353 122
354
355 126 100 109
356 121 105 116 127 121
357 118 90 134 118 129 122 121
358 114 110 120 104 114 121 131
359 155 115
360 134 114 125
361 128
362 110 126
363 149 154 145
364 141
365 122

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
337
338
339 66 62 55 58
340 73 67 62 49 49
341 66 71 55 55
342 76 65 48
343 74 60 64
344 57 53
345 58 62
346 64 62 70 60 57
347 63 58
348 68 64 74 57
349 70 66 59 61
350 72 64
351
352 63
353 68
354
355 73 65 62
356 72 73 75 75 77
357 69 58 75 69 67 70 69
358 66 65 63 63 62 66 66
359 83 75
360 75 73 74
361 77
362 69 77
363 90 85 73
364 83

365 68

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» 

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 

Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня

Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц G(L).13
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Приложение H 

Средние значения диастолического давления, мм рт. ст., 

для всех дней каждого месяца и по "лунному" году в целом 

 
 

Приложение J 

Диаграммы изменения диастолического давления в течение «лунного» года 

 
 

L01 L02 L03 L04 L05 L06 L07 L08 L09 L10 L11 L12 L13

1 74,5 71,6 77,2 74,1 80,1 78,0 72,9 64,0 74,0

2 72,8 71,0 76,0 76,8 62,6 78,2 65,0 66,5 71,1

3 71,5 72,8 73,4 80,9 78,7 79,2 60,0 75,8 68,3 59,0 60,3 70,9

4 67,6 72,6 76,8 78,7 68,0 76,3 67,1 72,3 70,0 68,7 65,5 61,0 60,0 69,6

5 75,8 89,0 82,0 78,5 66,0 80,0 68,8 73,6 72,0 68,6 58,7 65,3 61,8 72,3

6 71,8 79,3 76,8 79,6 73,7 69,4 68,5 78,7 68,7 68,5 67,5 67,5 63,0 71,8

7 75,6 71,8 81,7 82,8 66,0 72,1 66,7 75,5 67,5 75,0 73,5 78,0 66,0 73,2

8 72,3 66,4 74,5 74,5 73,0 61,2 74,4 83,0 74,0 55,0 70,8

9 72,7 76,0 72,4 72,2 64,8 72,7 70,1 73,5 60,0 70,5

10 77,3 78,3 78,7 73,5 69,6 80,2 70,8 72,5 65,0 63,0 62,6 71,9

11 73,0 78,8 73,0 69,9 74,7 82,0 74,0 75,6 70,6 66,2 60,5 72,6

12 72,1 75,8 74,3 65,4 74,0 73,3 77,9 69,5 71,7 71,7 65,8 71,9

13 71,3 70,5 72,1 77,9 74,4 75,3 73,3 68,8 69,4 60,0 64,0 70,6

14 71,3 76,3 67,8 75,0 74,5 74,1 68,7 68,2 67,0 71,0 68,0 71,1

15 72,0 75,9 64,3 63,2 75,5 67,6 71,1 60,8 65,7 68,5

16 77,0 78,0 67,9 69,0 75,3 64,3 67,2 70,0 63,6 53,5 63,0 68,1

17 70,6 75,3 69,7 69,6 76,0 69,4 71,5 72,5 67,3 59,3 68,0 69,9

18 73,5 74,2 77,0 62,7 85,7 65,2 76,9 70,5 60,0 66,7 71,2

19 74,3 80,9 77,0 70,0 74,4 65,0 70,2 70,2 72,3 62,3 66,7 71,2

20 77,0 74,2 72,8 80,8 62,5 78,3 63,0 67,0 62,0 74,4 71,2

21 70,2 78,9 85,0 72,1 77,1 69,4 84,0 69,0 65,5 70,0 68,1 73,6

22 72,7 73,0 66,0 76,0 71,0 65,0 64,4 69,7

23 78,3 77,7 65,0 72,7 65,5 66,5 79,0 72,1

24 78,4 75,4 79,3 66,7 75,3 74,4 61,3 63,8 63,0 74,0 71,2

25 89,0 80,3 79,3 76,0 74,0 80,0 69,3 64,8 70,0 77,0 76,0

26 82,6 78,7 78,7 65,9 68,6 75,4 71,1 75,0 73,0 68,3 73,0 73,7

27 81,0 72,1 85,7 73,5 74,6 71,2 68,0 67,0 68,1 66,3 82,7 73,7

28 73,6 71,3 73,0 75,4 73,8 71,4 76,0 68,5 69,3 66,0 83,0 72,9

29 68,0 68,0

Число 

месяца

По  году 

"лунному"

Месяц "лунного" года

Линейная Экспоненциальная Логарифмическая

Полиномиальная, степень 2 Степенная, степень 2

y = 0,0165x + 71,24
R² = 0,0059

67,0

68,0

69,0

70,0

71,0

72,0

73,0

74,0

75,0

76,0

77,0

0 10 20 30 40

Ряд1

Линейная (Ряд1)
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Приложение K 

Диаграммы изменения диастолического давления по месяцам «лунного» года 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

№ 1 № 2 № 3 № 4 № 5

№ 6 № 7 № 8 № 9 № 10

№ 11 № 12 № 13   Σ
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Приложения L: L(K)01 – L(K)013    Приложение L(K).01
Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц L(K).01.

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
1
2 115 121 113 123 112 92
3 140 108 108 94 112 117 131 112
4 147 116 110 114 125 97 127 110
5 133 126 160 122 130 111
6 140 139 111 120 121
7 140 124 117 116 107
8 113 112 131 146 120 116 125 120
9 148 97 134

10 158 137 158 121 118 132 161 102 129
11 154 144 121 120 117 99 106

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
1
2 76 75 73 76 74 63
3 80 75 70 62 64 76 78 67
4 83 70 66 61 60 65 73 63
5 77 73 90 77 69 69
6 77 77 73 70 62
7 82 81 78 74 63
8 79 72 69 69 76 77 69 67
9 85 63 70

10 89 76 84 73 72 77 86 67 72
11 84 82 77 63 72 66 67

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 
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   Приложение L(K).02
Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц L(K).02.

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
12 123 132 103 107 139 119 113
13 118 103 114 123 133 124 125
14 128 133 116 108 118 124 118 103 110
15 134 118 106 106 133 129 119 120 144 120 126 134
16 157 114
17 135 110 121 107 103 112 123 106 116 121
18 151 115 107 111 102 107 114 106
19 122 135 125 107 100 107 144 139 104
20 137 146 128 111 122
21 158 134 118 103 113
22
23
24 143 120 147 143 116
25 161 118
26 145 147 162 151 140 142 145
27 150 148 161 139 148 129 139 121
28 145 148 110 93 102 117 114 113 101 113 116
29 129 117 113 116 130 137 109 106 105 128 141 125 147
30 148 103 101 108 111 121 116 103 106
31 148 105 107 119 120 105 96 121
32 147 110 135 118 117 108 121 106
33 152
34 142 135 133 147 122 144 136
35 144 109 137 126 107 106 114 121
36 125 107 99 126 99 106 98 104
37 156 117
38 150 137 154 144 136 161 124 110
39 150 134 145 138 142
40 145 121 132 111 128
41 Нет  измерений артериального давления
42 Нет  измерений артериального давления

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
12 80 76 68 66 82 63 70
13 71 72 70 72 71 76 67
14 79 81 72 65 69 65 77 67 67
15 80 63 65 66 79 73 70 67 80 73 70 78
16 84 70
17 82 67 71 67 65 74 75 66 69 70
18 84 76 76 75 75 69 73 60
19 73 76 80 66 62 73 87 85 67
20 82 86 78 74 65
21 87 70 65 66 63
22
23
24 84 76 87 72 73
25 99 79
26 87 86 94 79 77 78 77
27 90 85 87 84 74 71 81 76
28 89 88 67 65 62 78 72 76 72 73 68
29 80 76 72 75 74 75 65 69 69 79 82 73 79
30 87 63 61 65 73 76 76 67 71
31 84 76 78 69 79 61 63 72
32 81 80 72 66 69 69 76 68
33 89
34 83 82 78 84 75 86 67
35 80 72 67 68 74 76 75 62
36 76 68 60 68 63 59 69 68
37 82 70
38 80 79 89 76 76 85 74 67
39 82 77 79 80 76
40 82 78 71 69 79
41 Нет  измерений артериального давления
42 Нет  измерений артериального давления

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 
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   Приложение L(K).03
Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц L(K).03.

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
43 Нет  измерений артериального давления
44 Нет  измерений артериального давления
45 Нет  измерений артериального давления
46 Нет  измерений артериального давления
47 Нет  измерений артериального давления
48 Нет  измерений артериального давления
49 141 130 133 121 141 139 138
50 152 125 118 125 110 144 140 141 121 141 107
51 149 133 140 125
52 159 132 127 117 125 135 142 127 107
53 162 123 142 140 135 140 137
54 138 139 118 140 148 137
55 131 121 136 126 140 106 121
56 159 105 104 116 108 106
57 147 134 111 117 98 106 104 106 131 139 141 117
58 138 124
59 135 117 117 146 127 130 131 106
60 151 135 131 120 137
61 142 138 148 137 141 161 137
62 149 153 108 128
63 147 140 149 152 148 128
64 156 120 116 142 117 108
65 134 100 101 83 110 101 114 128 127 127 127 138 111
66 144 107 130 116 124 128 133 133 134
67 135 126 119 126 138 113 119 125 108 116
68 134 121 105 124 116 120
69 134 104
70 145 101 127 140
71 162 117 116 112 126 140 136 121 113 102
72 166 118

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
43 Нет  измерений артериального давления
44 Нет  измерений артериального давления
45 Нет  измерений артериального давления
46 Нет  измерений артериального давления
47 Нет  измерений артериального давления
48 Нет  измерений артериального давления
49 83 79 69 80 86 82 73
50 81 76 67 67 66 76 75 69 74 77 72
51 84 80 73 76
52 93 77 79 65 68 72 76 79 70
53 87 78 82 81 76 77 81
54 83 73 76 79 83 78
55 67 71 78 73 81 67 68
56 89 70 65 70 64 70
57 81 76 67 65 62 67 71 68 77 80 76 69
58 80 72
59 77 70 76 72 76 73 76 67
60 84 73 78 73 76
61 85 83 82 81 85 84 74
62 85 79 68 75
63 86 81 84 87 86 66
64 92 79 67 65 76 68
65 87 64 62 64 72 68 68 79 79 80 72 75 71
66 85 76 79 74 73 78 80 87 76
67 79 80 66 76 69 72 75 73 69 71
68 82 79 72 72 70 71
69 76 65
70 84 68 76 77
71 89 79 70 72 70 79 82 75 70 73
72 87 69

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 
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   Приложение L(K).04
Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц L(K).04.

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
73 162 116 110 128 131 116 110
74 147 125 129 121 128 142 130 112 113
75 139 145 131 125 148 123 137
76 172 108 114 108 108
77 162 126
78 112
79 141 130 113
80 144 116 128 124 124 144 133 131 150
81 175 128 140 118 99 119 158 140
82 149 121 157 116 121 123 135
83 155 179 154 128 133 150 142
84 174 89 107 129
85 155 112 124 125 129 153 116 120 124 116 124 132 118
86 154 103 124 124 126
87 151 127 124 126 133 141 128 123 135 127
88 120 129 137 124 136 125 131 124 117
89 112 129 112 118 159 146 160 128
90 138 133 128 142 132 137 126
91 139 124 167 144 133 131 143 135 140 118
92 122 100 129 114 112 111 117 125 130 118 106
93 117 122 123 113 127 117 119 132 130 107
94 132 127 141 123 113 129 121 136 129 108
95 119 106 120 115 124 128 120 105
96 125 105 113 135 112 118 116 101
97 108 123 108 164 114 137 145 106
98 128 108 124 113 123 144 137 118 122 111
99 142 101 103 104 109 122 124 126 127 122 102 112

100 142 156 116 107 113 99 144 109
101 140 134 111 137 124 123 129 111 114
102 145 119
103 131

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
73 88 77 66 80 76 76 64
74 86 78 76 63 74 76 80 67 68
75 85 83 74 84 89 72 79
76 93 65 73 67 73
77 95 75
78 73
79 84 80 69
80 89 77 73 77 76 84 77 78 83
81 93 77 81 65 67 76 94 81
82 80 78 87 70 80 79 77
83 91 106 76 75 80 85 87
84 97 61 70 64
85 82 75 74 77 77 81 76 81 76 75 77 83 70
86 83 63 77 78 83
87 86 73 79 80 84 84 85 77 82 79
88 80 80 82 79 76 80 74 79 78
89 76 82 77 75 84 78 87 69
90 70 84 83 83 84 77 76
91 86 81 83 90 90 84 82 87 81 64
92 82 71 83 81 68 67 76 76 80 74 61
93 78 74 74 67 77 76 65 78 71 62
94 82 74 81 61 71 76 75 82 70 63
95 67 66 75 68 72 83 73 55
96 74 63 67 70 65 65 67 52
97 62 75 77 81 69 80 79 54
98 72 66 72 68 67 70 82 64 64 53
99 78 68 61 66 59 60 68 68 67 66 57 54

100 80 80 62 65 59 62 77 58
101 86 78 71 73 62 73 71 55 58
102 80 74
103 77

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 
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   Приложение L(K).05
Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц L(K).05.

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
104
105
106
107
108
109
110 134 120 109 124 141 126 141 102
111 137 129 147 138 155 138
112 133 118 158 124 149 140 113 115
113 130 144 161 128 140 118 142 121 123
114 122 113 116 100 103 126 104 104 98
115 114 164 171 153 130 121
116 133 110
117 122 102 114 132
118 122 102 150 147 129 130 122
119 115
120
121 118 112 123 114 118
122 127 116 97 135 147 133 142 106 109
123 115 153 118 113 148 137 151 118 120
124 134 101 149 137 145 112
125 126 132 158 141 140 128 114
126 142 102
127 121 127 122 127 134
128 146 132 118 96
129 130 127 98 124 124 144 98
130 116 119 107
131 122 134 147 119 121 108 121 105
132 126 136 114 155 123 137 123 114
133 122 121 106 157 132 134 130 121
134 117

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
104
105
106
107
108
109
110 78 73 60 64 59 67 72 54
111 78 61 74 75 77 76
112 78 70 86 81 80 76 69 63
113 74 75 88 73 80 70 77 68 62
114 74 68 64 60 60 65 63 55 54
115 67 91 97 76 79 62
116 75 61
117 69 66 67 62
118 73 68 87 76 72 73 67
119 66
120
121 71 65 62 63 63
122 75 62 58 73 76 80 77 64 61
123 69 78 67 69 81 84 90 73 61
124 77 64 83 73 82 65
125 73 76 88 77 82 83 66
126 80 70
127 61 65 64 62 64
128 81 81 59 55
129 75 71 63 73 65 81 59
130 71 63 54
131 76 78 79 70 69 70 62 56
132 71 82 64 94 67 82 66 56
133 70 71 71 86 69 75 68 67
134 66

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 
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   Приложение L(K).06
Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц L(K).06.

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
135 118
136 138 103 124 121 120 97
137 121 168
138 119 129 128 130 130 121 123
139 136 130 114 114 134 118 140 150 147 127 133
140 127 121 122 130 127 148 147 156 130 126
141 141 148 131 128 140 131 164 137 152 155 152 142 142
142 158 160 131 140 131 137 152 120 125 171 134 137 114
143 149 113 129 151 162 152
144 137 150 155 151 138 134 131 148 155 144 137 154 132 148
145 160 156 136 138 132 159 137 162 150 138
146 140 113 108 118 116 128 124 128 134
147 134 125 134 112 126 130 117 161 141 129
148 129 125
149 138 122 129
150 130 130 154 127 169 122
151 134 155 154 155 130 120 135
152 126 111 131 125 131 128 118
153 118 122 105 150 141
154 130 100
155 120 126
156 135 140 110 116
157 125 126
158 130 161 149 135 154 124
159 126 110 144 123 137 115 110
160 120 157 159 146 127 134
161 125 130 111 130 154 122 138 108
162 116 122

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
135 65
136 74 68 65 67 72 54
137 68 84
138 70 74 67 67 67 66 69
139 82 75 66 70 76 66 77 78 77 78 76
140 78 66 68 73 72 83 75 84 75 64
141 81 85 67 73 78 76 85 90 80 79 90 80 77
142 89 90 75 74 76 72 81 70 73 96 76 82 62
143 79 66 73 77 93 87
144 82 83 84 74 71 71 82 76 72 70 82 71 74
145 84 74 73 74 70 88 91 92 76 78
146 82 67 58 61 67 76 64 76 74
147 77 66 71 63 63 78 67 86 76 74
148 78 68
149 80 73 65
150 74 78 90 75 96 68
151 74 92 92 88 76 80 72
152 74 67 75 69 77 80 71
153 74 68 67 84 79
154 81 68
155 80 71
156 80 74 71 76
157 74 78
158 83 94 84 84 95 74
159 75 66 84 74 87 69 66
160 74 84 90 89 77 71
161 76 77 74 72 91 80 77 70
162 78 74

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 
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   Приложение L(K).07
Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц L(K).07.

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
163 124 125 118
164 118 111 151 127 115 136 128 115 114
165 111 151 111 115 117 123 118
166 118 157 121 158 125
167 138 121 139 114 116
168 123 118 120 144 130 127 152 156 119 122
169 128 138
170
171 107
172 116 123 130 121 109 140 144 125 126 122
173 126 100 139 124
174 115 128 120 142 122 118
175 135 126 110 101 121 132 93 104 103
176 118 99 104 113 115
177 138 133 106 108 117 118 127 144 131 109 118 137
178 132 107 152 117 138 157 117 118
179 122 129 172 126 117
180 136 134 132 149 152 143 103
181 127 106 116 126 140 136 130 114 130
182 146 114 145 147 122 116 110
183 114 116 118 100 116 114 113 120 106 122 98
184 124 110 101 118
185 122 97 135 113 133 121 139 114
186 138 89 103 104 125 125
187 128 112 90* 110 108 109 104 113
188 118 100
189 118 132 118 107 114
190 126
191 114 120
192 126 115 143 141 158 143 122 128
193 142 134 125 150 170 132

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
163 78 70 70
164 74 69 97 70 75 80 67 71 75
165 71 93 75 69 79 60 71
166 73 91 75 76 62
167 73 74 73 74 62
168 72 72 70 79 69 63 77 77 70 65
169 78 78
170
171 60
172 65 63 72 68 70 67 71 63 66 66
173 70 60 77 68
174 69 76 68 71 67 60
175 76 78 65 65 67 73 61 58 57
176 68 57 61 59 61
177 77 68 59 60 76 75 69 76 74 64 65 78
178 71 67 79 76 67 79 69 58
179 72 76 92 74 56
180 78 80 77 78 89 76 67
181 76 70 72 84 79 80 75 67 75
182 84 74 87 79 66 67 62
183 70 70 72 58 68 68 69 69 70 74 56
184 71 67 59 60
185 72 59 77 62 81 72 68 64
186 76 54 54 60 73 74
187 70 63 67 70 62 59 57 72
188 70 55
189 71 74 63 74 65
190 71
191 65 66
192 70 67 69 84 99 73 67 66
193 76 78 78 86 88 74

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 
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   Приложение L(K).08
Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц L(K).08.

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
194 130 142 110 106 113 143 146 120
195 127 119 110 108
196 128 133 102 120 132 142 152 130 112 114
197 128 129 115 108 116 125 164 159 141 130 106
198 126 103
199 130 173 150 122 110
200 126 140 143 126
201 131 94 137 133 99
202 133 141 151
203 134 122
204
205 125 130 148 148 142 148 151 134 124 135 114 110
206 149 121
207 149 165 118 84 118 134 158 120 118 106
208 127 123 87 119
209 130 145 122
210 134 130 98 106 109 94
211 109 119 101 128 126 149 145 148 124 128 126
212 144 106 104 119 124 116 111 130 127 127 131
213 131 130 106 118 127 141 131 144 118 122
214 126 145 140 140 148 127 114
215 120 107 107 114 120
216 136 139 145 124
217 146
218
219
220 114 105 114
221 129 127 142 96 125 107
222 118 126 138 126
223 122 103 114 114

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
194 79 81 62 70 60 72 80 65
195 78 76 63 55
196 78 81 66 70 87 82 86 77 70 63
197 76 76 65 65 74 76 84 79 75 73 59
198 75 55
199 76 99 83 63 58
200 75 82 69 63
201 77 67 81 82 61
202 78 84 74
203 82 69
204
205 75 70 80 76 80 89 79 72 67 76 61 57
206 78 67
207 80 82 76 63 78 84 89 73 69 62
208 79 71 57 71
209 78 82 60
210 75 73 70 65 71 58
211 70 62 63 68 73 84 79 81 68 71 63
212 78 55 58 67 70 66 70 75 68 66 66
213 74 65 65 66 76 80 75 80 72 62
214 75 79 81 77 81 79 66
215 71 69 75 70 66
216 78 76 85 74
217 84
218
219
220 64 62 58
221 77 75 72 64 66 62
222 71 76 80 73
223 75 65 66 62

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 
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   Приложение L(K).09
Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц L(K).09.

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
224 113 122
225
226
227
228 123
229 145 106
230 138 128 122
231 135 98
232 134 143 121 133 124
233
234 99 122 125 125
235 123 127 144 119 124 116 114
236 126 144 126
237 125 100 112 147 168 120 127 110
238 134 130 123 102 104
239 106 106 120 122
240 127
241 110 142
242 124 124
243 109 88 140 120 122
244 133 108 104
245 124 122 100
246
247
248 129 95 125 100 106
249 122 146 118 124 108
250 149 117 144 140
251 118 122 98 125 118 118 141 110
252 122 94 133 128 119 111
253 110 99
254 120 116 92 96 121 112 146 137 103 118

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
224 69 68
225
226
227
228 70
229 78 66
230 77 64 65
231 81 54
232 75 83 69 76 69
233
234 59 66 64 71
235 70 76 87 70 70 66 55
236 72 79 64
237 70 66 67 70 90 69 63 55
238 74 75 70 66 56
239 61 54 66 62
240 70
241 64 81
242 74 67
243 61 58 81 84 67
244 75 60 54
245 72 72 63
246
247
248 66 62 70 60 61
249 76 75 57 62 54
250 82 73 69 68
251 66 74 61 70 68 64 84 58
252 68 67 76 79 70 56
253 69 59
254 63 64 58 59 70 77 74 72 67 61

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 
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   Приложение L(K).10
Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц L(K).10.

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
255 118 98 142 127 110 102
256 125 119 115 121 113 124
257 116 92 110 131 101
258 127 102
259 125
260
261
262 116 117 107
263 124 136 128 127 118 111
264 125 141 109
265 118 102 137 133 105
266 118 100 122 115
267 108 86 113 101 112 110
268 112 99 96 94 103 94 106
269 114 105 108
270 126 92
271 122 138 115
272 117 130 108 113
273 127 106 106 114
274 114 90 97 117 125 118
275 112 130 117 111
276 115 104
277 122 106 114
278 118 101 114 115
279 120 116 92
280 120
281
282
283 107
284 128 130 103 114

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
255 74 63 84 74 58 57
256 69 72 76 68 70 57
257 69 61 72 79 62
258 75 62
259 75
260
261
262 69 62 58
263 70 66 69 74 60 58
264 76 76 63
265 70 65 82 70 60
266 65 66 72 65
267 69 63 65 65 76 56
268 67 65 63 66 62 62 60
269 69 75 58
270 70 50
271 72 79 66
272 70 73 67 58
273 71 73 61 57
274 68 56 63 71 70 62
275 66 72 65 63
276 65 61
277 74 73 63
278 67 65 76 65
279 70 69 60
280 66
281
282
283 59
284 78 64 60 60

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 
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   Приложение L(K).11
Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц L(K).11.

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
285 117 86 97
286 115 102
287 123 106
288 150 128
289
290
291
292
293 121 104 98
294 120 111
295
296 94 91
297 101 89 109
298 114 99 113
299 99 93 112 120
300 123 91
301 114
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312 106 101
313 130 88 112 110
314 114 106
315 141

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
285 62 58 56
286 72 63
287 80 67
288 82 84
289
290
291
292
293 64 62 54
294 72 70
295
296 52 55
297 57 62 59
298 65 67 68
299 62 62 57 68
300 66 58
301 70
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312 66 56
313 66 61 68 66
314 68 67
315 78

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 
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   Приложение L(K).12
Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц L(K).12.

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
316 132
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339 112 111 99 95
340 128 103 110 81 90
341 113 114 94 85
342 123 98 94
343 126 101 102
344 92 86
345 102 93
346 111 94 115 113 110

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
316 74
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339 66 62 55 58
340 73 67 62 49 49
341 66 71 55 55
342 76 65 48
343 74 60 64
344 57 53
345 58 62
346 64 62 70 60 57

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 
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   Приложение L(K).13
Давления  систолическое dv и диастолическое dn. Месяц L(K).13.

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
347 114 104
348 114 100 125 120
349 120 110 114 109
350 126 106
351
352 114
353 122
354
355 126 100 109
356 121 105 116 127 121
357 118 90 134 118 129 122 121
358 114 110 120 104 114 121 131
359 155 115
360 134 114 125
361 128
362 110 126
363 149 154 145
364 141
365 122

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
347 63 58
348 68 64 74 57
349 70 66 59 61
350 72 64
351
352 63
353 68
354
355 73 65 62
356 72 73 75 75 77
357 69 58 75 69 67 70 69
358 66 65 63 63 62 66 66
359 83 75
360 75 73 74
361 77
362 69 77
363 90 85 73
364 83
365 68

dv - давление  систолическое (SYS), «верхнее» Часы/ 

№ дня

Часы/ 

№ дня

dn - давление  диастолическое (DIA), «нижнее» 
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Приложение M 

Средние значения диастолического давления, мм рт. ст., 

для всех дней каждого месяца и по "календарному" году в целом 

 
 

Приложение N 

Диаграммы изменения диастолического давления в течение «календарного» года 

    

 
 

K01 K02 K03 K04 K05 K06 K07 K08 K09 K10 K11 K12 K13

1 72,1 75,3 65,0 72,7 71,1 68,5 68,3 58,7 74,0 60,5 68,6

2 71,3 74,2 66,7 75,3 68,0 68,7 67,5 65,8 69,7

3 71,3 80,9 76,0 74,0 76,0 68,6 73,5 64,0 73,0

4 72,0 74,2 68,6 75,4 72,9 68,5 83,0 68,0 72,8

5 77,0 85,0 74,6 71,2 65,0 70,0 75,0 74,0

6 70,6 73,0 73,8 71,4 75,8 72,0 63,0 71,4

7 73,5 78,9 77,7 65,9 80,1 78,0 72,3 68,7 68,0 73,7

8 74,3 72,7 79,3 73,5 78,2 73,6 67,5 63,0 72,8

9 77,0 78,3 79,3 75,4 79,2 60,0 78,7 74,4 66,2 60,0 66,7 72,3

10 70,2 75,4 78,7 74,1 76,3 67,1 75,5 71,7 71,0 74,4 73,4

11 80,3 85,7 62,6 80,0 68,8 65,0 69,4 68,1 72,5

12 78,7 73,0 78,7 69,4 68,5 73,5 70,6 67,0 53,5 64,4 69,7

13 78,4 72,1 77,2 68,0 72,1 66,7 72,5 71,7 65,7 59,3 79,0 71,2

14 89,0 71,3 76,8 66,0 73,0 61,2 75,6 68,8 63,6 66,7 74,0 71,4

15 82,6 71,6 80,9 73,7 72,7 70,1 69,5 68,2 67,3 62,3 77,0 72,3

16 81,0 76,0 78,7 66,0 80,2 70,8 73,3 60,8 60,0 62,0 73,0 71,1

17 73,6 73,4 78,5 82,0 74,0 68,7 70,0 72,3 70,0 82,7 74,5

18 74,5 76,8 79,6 64,8 73,3 77,9 71,1 72,5 67,0 83,0 74,0

19 71,0 82,0 82,8 69,6 74,4 75,3 67,2 70,5 65,5 68,0 72,6

20 72,8 76,8 74,5 74,7 74,5 74,1 71,5 70,2 65,0 72,7

21 72,8 72,6 81,7 72,2 74,0 75,5 67,6 76,9 63,0 66,5 72,3

22 71,5 89,0 74,5 73,5 77,9 75,3 64,3 70,2 69,0 63,0 72,8

23 67,6 79,3 72,4 69,9 75,0 76,0 69,4 78,3 70,0 73,1

24 75,8 71,8 78,7 65,4 63,2 85,7 65,2 84,0 68,3 60,3 71,8

25 71,8 66,4 73,0 72,1 69,0 74,4 65,0 63,8 66,3 60,0 68,2

26 75,6 76,0 74,3 67,8 69,6 80,8 62,5 64,8 66,0 61,8 69,9

27 72,3 78,3 70,5 64,3 62,7 77,1 69,4 61,3 73,0 63,0 69,2

28 72,7 78,8 76,3 67,9 70,0 76,0 71,0 69,3 68,1 61,0 66,0 70,6

29 77,3 75,8 75,9 69,7 72,8 65,5 75,0 69,3 59,0 65,3 55,0 69,1

30 73,0 78,0 77,0 72,1 74,4 67,0 64,0 65,5 67,5 60,0 69,9

31 77,0 66,0 80,0 66,5 78,0 62,6 71,7

По году  

"кален-

дарному"

Число 

месяца

Месяц "календарного" года

Линейная Экспоненциальная Логарифмическая

Полиномиальная, степень 2 Степенная, степень 2

y = -0,0517x + 72,514
R² = 0,0756

67,0

68,0

69,0

70,0

71,0

72,0

73,0

74,0

75,0

0 10 20 30 40

Ряд1

Линейная (Ряд1)

y = 72,5e-7E-04x

R² = 0,0751

67,0

68,0

69,0

70,0

71,0

72,0

73,0

74,0

75,0

0 10 20 30 40

Ряд1

Экспоненциальная 
(Ряд1)

y = -0,081ln(x) + 71,89
R² = 0,0016

67,0

68,0

69,0

70,0

71,0

72,0

73,0

74,0

75,0

0 10 20 30 40

Ряд1

Логарифмическая 
(Ряд1)

y = -0,0106x2 + 0,288x + 
70,646

R² = 0,2793

67,0

68,0

69,0

70,0

71,0

72,0

73,0

74,0

75,0

0 10 20 30 40

Ряд1

Полиномиальная 
(Ряд1)

y = 71,862x-0,001

R² = 0,0015

67,0

68,0

69,0

70,0

71,0

72,0

73,0

74,0

75,0

0 10 20 30 40

Ряд1

Степенная (Ряд1)
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Приложение P 

Диаграммы изменения диастолического давления по месяцам «календарного» года 

 

 

 

 

 

 
№ 01 № 02 № 03 № 04 № 05

№ 06 № 07 № 08 № 09 № 10

№ 11 № 12 №13

  Σ

y = 0,3672x + 63,68
R² = 0,1665

y = -0,0056x2 + 0,6522x + 60,093
R² = 0,1667

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

0 5 10 15 20 25 30 35

y = 0,138x + 73,454
R² = 0,0512

y = -0,0229x2 + 0,8215x + 70,07
R² = 0,1262

0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

80,0

90,0

100,0

0 5 10 15 20 25 30 35

y = -0,0403x + 76,555
R² = 0,0075

y = 0,0038x2 - 0,1822x + 77,684
R² = 0,010168,0

70,0

72,0

74,0

76,0

78,0

80,0

82,0

84,0

0 5 10 15 20 25 30 35

y = -0,297x + 80,297
R² = 0,258

y = -0,017x2 + 0,2469x + 77,306
R² = 0,31190,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

80,0

90,0

0 5 10 15 20 25 30 35

y = -0,0691x + 71,526
R² = 0,0115

y = -0,0068x2 + 0,1897x + 69,441
R² = 0,016

0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

80,0

90,0

0 5 10 15 20 25 30 35

y = 0,2474x + 71,797
R² = 0,1955

y = -0,0172x2 + 0,7454x + 69,307
R² = 0,24440,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

80,0

90,0

0 5 10 15 20 25 30 35

y = -0,0846x + 71,595
R² = 0,0229

y = 0,0227x2 - 0,8092x + 75,555
R² = 0,13040,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

80,0

90,0

0 5 10 15 20 25 30 35

y = -0,0436x + 73,01
R² = 0,0067

y = -0,0151x2 + 0,4193x + 70,598
R² = 0,058

0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

80,0

90,0

0 5 10 15 20 25 30 35

y = -0,1139x + 70,389
R² = 0,0846

y = -0,0017x2 - 0,0573x + 70,024
R² = 0,0858

0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

80,0

0 5 10 15 20 25 30 35

y = -0,1721x + 69,447
R² = 0,1722

y = -0,0003x2 - 0,1623x + 69,396
R² = 0,17220,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

80,0

0 5 10 15 20 25 30 35

y = 0,0074x + 66,089
R² = 1E-04

y = 0,0311x2 - 1,0191x + 71,422
R² = 0,1348

0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

80,0

90,0

0 5 10 15 20 25 30 35

y = -0,4576x + 73,747
R² = 0,6366

y = 0,0175x2 - 0,9892x + 74,945
R² = 0,6749

0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

80,0

0 5 10 15 20 25 30 35

y = 0,8633x + 61,573
R² = 0,5352

y = -0,0057x2 + 0,9763x + 61,195
R² = 0,53580,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

80,0

90,0

100,0

0 5 10 15 20 25 30 35

y = -0,0517x + 72,514
R² = 0,0756

y = -0,0106x2 + 0,288x + 70,646
R² = 0,2793

67,0

68,0

69,0

70,0

71,0

72,0

73,0

74,0

75,0

0 5 10 15 20 25 30 35
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Приложение R 

Анализ тройного взаимодействия биоритмов, находящихся в возрастающей фазе, 

диастолическое давление  

 

 
 

 

Приложение S 

Анализ тройного взаимодействия биоритмов, находящихся в убывающей фазе, 

диастолическое давление  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

№ 

п/п
Месяц 70.01 70.02 70.03 70.04 70.05 70.06 70.07 70.08 70.09 70.10 70.11 70.12

1 m-i 1 | 30 31-61 62-91 92-122 123-153 154-181 182-212 213-242 243-273 274-303 304-334 335-365

2 p-i 3,4,5 48-51,5 76-81
104,        

116-117
139-145 168-173 216-216,5

277-282,5; 

300-303

304-311, 

333-334

3 p 3 4,5 6 3 7 6 0 1,5 0 10,5 10 0 51,5

4 R^2 0,1875 0 0,1803 0 0,1986 0,2931 0,223 0,1864 0 0 0 0,6694

5 p 1,5 4,5 7 10 10,5

6 R^2 0 0,223 0,6694 0,1864 0 0,1875 0 0,1803 0,2931 0,1986 0 0

7 p 0 1,5 3 4,5 6 7 10 10,5

8 R^2 0,4462 0,1864 0,0938 0 0,2367 0,1986 0 0

линия Полином 2 степени

0 63

Σ

y = -0,0277x + 0,2925
R² = 0,4584

0

0,05

0,1

0,15

0,2

0,25

0,3

0,35

0,4

0,45

0,5

0 2 4 6 8 10 12

y = 0,0027x2 - 0,0574x + 0,3392
R² = 0,5007

0

0,05

0,1

0,15

0,2

0,25

0,3

0,35

0,4

0,45

0,5

0 2 4 6 8 10 12

№ 

п/п
Месяц 70.01 70.02 70.03 70.04 70.05 70.06 70.07 70.08 70.09 70.10 70.11 70.12

1 m-i 1 | 30 31-61 62-91 92-122 123-153 154-181 182-212 213-242 243-273 274-303 304-334 335-365

2 n-i 19
62-68, 90-

91
92-92,5

128-131, 

151-153
154-159 184-184,5 230-230,5 266 289-299 316-322,5

3 n 1 0 9 1,5 7 6 1,5 1,5 1 11 7,5 0 47

4 R^2 0,1875 0 0,1803 0 0,1986 0,2931 0,223 0,1864 0 0 0 0,6694

5 n 6 7 7,5 9 11

6 R^2 0 0,6694 0 0,1875 0 0,1864 0,223 0,2931 0,1986 0 0,1803 0

7 n 0 1 1,5 6 7 7,5 9 11

8 R^2 0,3347 0,0938 0,1365 0,2931 0,1986 0 0,1803 0

линия Полином 2 степени

Σ

0 1 1,5

y = -0,0137x + 0,2282
R² = 0,2037

0

0,05

0,1

0,15

0,2

0,25

0,3

0,35

0,4

0 2 4 6 8 10 12

y = -0,0022x2 + 0,0094x + 0,2017
R² = 0,2484

0

0,05

0,1

0,15

0,2

0,25

0,3

0,35

0,4

0 2 4 6 8 10 12
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