НАСТАНОВИ
з організації страховки та суддівства етапів змагань з пішохідного туризму

	1. Поняття, що використовуються в Настановах

	1-1. Страховка - система заходів, спрямованих на усунення можливості падіння учасника при зриві.

	1-2. Зрив - втрата учасником всіх точок опори на рельєфі, що веде до падіння або вільного ковзання схилом.

	1-3. Водні етапи -  етапи, на яких учасники долають реальну або умовну водну перешкоду.

	1-4. Гірські (скельні) етапи - етапи, на яких учасники долають перешкоди, не пов’язані з подоланням водної перешкоди.

	1-5. Вантаж - рюкзак, контейнер, ємкість, і спорядження, що транспортується у них; основна мотузка довжиною більше 10 м, кінець якої не закріплений з одного із боків етапу; контрольний вантаж, якщо він передбачений Умовами змагань.

	1-6. Ділянка перил -  частина перил, яка знаходиться між двома точками їх жорсткого закріплення.

	1-7. Вантажна петля – подвійна петля, яка може використовуватися для виконання кількох функцій або самостраховки будь-якої кількості учасників на пункті страховки 

	1-8. Локальна петля – одинарна петля, яка призначена для самостраховки лише однієї людини або організації пункту проміжної страховки

	1-9. Пункт страховки – пункт на початку, в кінці або в середині етапу, який обладнаний вантажною петлею або подвійними суддівськими перилами,  та з якого може бути організовано страховку учасника, що рухається на етапі. 

	1-10. Пункт проміжної страховки – пункт в середині етапу, який обладнаний локальною петлею, крюком, не призначений для самостраховки учасників або організації з нього страховки учасників, які рухаються на етапі

	1-11. Основна мотузка – мотузка, яка застосовується для страховки учасників, організації перил тощо діаметром 10 мм та більше, повинна мати розривне навантаження не менше 1800-2200 кг. 

	1-12. Допоміжна мотузка – мотузка діаметром більше 6 мм для виконання допоміжних функцій

	2. Загальні вимоги до подолання етапів та організації страховки

	2-1. Страховка або самостраховка повинна бути безперервною, тобто кожний учасник повинен бути забезпечений нею протягом його перебування в небезпечній зоні, визначеній умовами та/або позначеній на місцевості. 

	2-2. Самостраховка учасників забезпечується:

-на горизонтальних перилах та петлях самостраховки – за допомогою вуса та карабіну;
-на вертикальних та похилих перилах – за допомогою схоплюючого вузла та/або технічних пристроїв, допущених ГСК або передбачених умовами. 
Довжина самостраховки (з врахуванням карабіну та/або технічного пристрою) при русі по перилах не повинна перевищувати довжину витягнутої вверх руки. При закріпленні до пунктів самостраховки та навісних переправ довжина самостраховки не повинна перевищувати 2м.

Петля для самостраховки на вертикальних та похилих перилах  виготовляється з мотузки діаметром 6 мм, кінці якої з’єднані вузлами зустрічний, зустрічна вісімка або грепвайн. Петля може з’єднуватися з карабіном учасника, страховка якого здійснюється, без додаткових вузлів

	2-3. Пристібування учасника до навісної переправи двома карабінами або одним, який закріплений в центрі тяжіння збалансованої системи.

	2-4. Страхуючий (страхуючі), а також учасник, який рухається вниз по перилах повинні бути в рукавицях, які повністю закривають кисті рук.

	2-5. Страхуючий повинен здійснювати страховку двома руками. 

Допускається страховка однією рукою лише у таких випадках: 

1) якщо обидві гілки (вхідна й вихідна) будуть у цій руці при страховці через карабін або мотузка зафіксована на технічному пристрої, через який страхують, і якщо учасник, якого страхують, не рухається; 

2) якщо учасник, що страхує, перехоплює мотузку руками при „прийомі” учасника, якого страхують.

	2-6. Мотузки не повинні перетирати одна одну.
2-7. Страховка здійснюється тільки основною мотузкою.

	2-8. Початком руху на етапі є:

1) зняття з перил (петлі) самостраховки на етапах, де вони передбачені на вихідному боці; 

2) перетинання контрольної лінії на етапах без перил (петлі) самостраховки на вихідному боці; 

3) пристібання перильного карабіну на  навісній  переправі, якщо відсутні перила (петля) самостраховки  на вихідному боці (до перетину контрольної лінії);
4) вихід на вертикальні перила всіма точками опори на етапах без перил (петлі) самостраховки на вихідному боці.

Закінченням руху на етапі є:

1) пристібування карабіну учасника до перил (петлі) самостраховки на етапах, де вони передбачені на цільовому боці;
2) перетинання контрольної лінії на етапах без перил (петлі) самостраховки на цільовому боці;
3) зняття перильного карабіну на навісній переправі, якщо відсутні перила (петля) самостраховки на цільовому боці  (після перетину контрольної лінії);

4) торкання учасника майданчику приземлення якщо на ньому немає перил (петлі) самостраховки .Учасник повинен бути забезпечений страховкою або самостраховкою та/або супроводом, пристібнутий до перил (на етапах де це потрібно) від моменту початку до моменту закінчення руху на етапі. 

2-9. Якщо на маршруті учаснику необхідно виконати якісь дії (одягти рукавиці, розправити мотузку і т.п.), він повинен зупинитися та зафіксувати себе на перилах (відповідно до специфіки етапу). Початком руху після такої зупинки вважається зміна хоча б однієї точки опори на рельєфі або перилах.

2-10. Учасник повинен спиратися жердиною (альпенштоком) вище відносно течії або схилу.

2-11. В один карабін, локальну петлю не може бути закріплено більше одного карабіну, петлі, мотузки, якщо вони виконують різні функції або однакову функцію щодо різних учасників.

	3. Подолання водних етапів

	3-1. При переході вбрід (в тому числі з жердиною) крім командної страховки учасник забезпечується допоміжною мотузкою.  Кінці основної та допоміжної мотузок («вусів») не закріплені. 

3-2. Перший учасник команди переправляється на цільовий берег без вантажу. Кріплення мотузок в заднє перехрестя системи або ковзаючим карабіном в бокову частини поясу верхньої частини системи.

3-3. Основна мотузка знаходиться вище відносно течії, допоміжна  – нижче за течією. На основній мотузці знаходяться двоє страхуючих,  допоміжній – один учасник, який може працювати без рукавиць. 

3-4. Ті, що страхують, знаходяться із зовнішньої сторони вусів, обличчям до того, кого страхують. Бухти основної та допоміжної мотузок, якими забезпечений перший учасник, повинні знаходитись між вусами попереду тих, хто страхує

3-5. Відстань між страхуючими та учасником, який працює з допоміжною мотузкою,  має бути не менше половини ширини річки. 

3-6. Жердина не може бути пристібнутою до учасника.

3-7. Страхуючі учасники без вантажу. Самостраховка страхуючих не потрібна. 

3-8. При переході першого учасника по колоді, командна страховка здійснюється так само, однак застосовується лише одна основна мотузка, яка має знаходитися  вище відносно течії щодо колоди.

	4. Подолання гірських етапів

	4-1. Командна страховка здійснюється через карабін (опору). Кінець страхуючої мотузки повинен бути закріплений на опорі, перилах самостраховки, петлі або на учаснику, який перебуває на самостраховці, або закільцьований.

4-2. Страхуючий повинен стояти на самостраховці (за винятком випадків, коли страховка здійснюється з безпечної зони, що перебуває нижче небезпечної ділянки, де не вимагається самостраховка всіх інших учасників) в стійкому положенні в бік можливого ривка. Учасники, що працюють зі страховкою перед страхуючим, повинні бути також на самостраховці та в рукавицях.
4-3. Страхуючий повинен знаходитися в такому місці, щоб його не міг збити у випадку зриву учасник, якого страхують.

	4-4. При страховці через карабін страховка здійснюється таким чином, щоб в будь-який момент здійснення страховки кут між гілкою мотузки, яка йде від страхуючого до пункту страховки і можливим напрямом зриву учасника, якого страхують, був не більше 90 º

	4-5. На схилах стрімкістю більше 50º та крутопохилій переправі вниз для збільшення гальмівного зусилля при зриві додатково застосовуються два карабіни, закріплених на різних пунктах страховки (при цьому на обох карабінах має виконуватися вимога передбачена п.4.4) або гальмівний пристрій (шайба, вісімка, вузол УІАА тощо).. 
4-6. Гальмівний пристрій повинен знаходитися на пункті страховки, біля якого знаходиться страхуючий учасник. 

	4-7. Забороняється використання блок-роліка та йому подібних пристроїв для руху учасників на крутопохилій переправі. 

	4-8. При страховці через карабін або гальмівний пристрій руки страхуючого повинні розташовуватися так, щоб не торкатися карабіну (гальмівного пристрою). 
4-9. При страховці через  гальмівний пристрій руки страхуючого можуть розташовуватися з обох сторін гальмівного пристрою.

	4-10. На підйомах, спусках, траверсах, переправах через гірські перешкоди страхуюча мотузка кріпиться карабіном до верхньої грудної частини зблокованої системи учасника, якого страхують.

	5. Супроводжуюча мотузка

	5-1. Для учасників, що рухаються по переправах (етапи 1, 2, 10 – 13) та останнього учасника на крутопохилій переправі обов’язкова наявність супроводжуючої  мотузки.

	5-2. Супроводжуюча мотузка повинна бути закріплена на стороні, звідки здійснюється супроводження. Учасник, який супроводжує,  повинен тримати мотузку в руках (руці). Бухта супроводжуючої мотузки має знаходитися позаду його рук. 

5-3. Кріплення супроводжуючої мотузки до учасника, якого супроводжують в зблоковану систему в будь-якому місці блокування або окремим карабіном до карабіну, що ковзає по перилах і з’єднаний із системою учасника. 

5-4. Супроводження здійснюється допоміжною мотузкою.

	6. Транспортування вантажу, спорядження

	6-1. На навісних переправах (етапи 1-3) вантаж транспортується окремо від учасників. 

6-2. При переправі вбрід або по колоді на водних етапах перший учасник команди переправляється на цільовий берег без вантажу.

6-3. На інших етапах транспортування вантажу може здійснюватися на учасниках. 

	6-4. Перекидання вантажу, спорядження через зону етапу заборонено. На етапах, що мають перепад висот повинна контролюватись мотузкою швидкість переміщення вантажу, спорядження (це не стосується до зняття мотузок, якими було обладнано етап).

	6-5. Будь-яке спорядження, що не контролювалось і при падінні потрапило за обмежувальну лінію або у воду (на водних етапах), вважається втраченим.

	7. Наведення переправ

	7-1. Натягування основної мотузки для переправи чи перил будь-яким способом. Забороняється використання для натягування переправ пристроїв з гострими зубцями (жумарів, «кролів», та т.п.) та одинарних схоплюючих вузлів при цьому для кріплення поліспасту. 

7-2. До початку переправи учасників всі додаткові елементи системи натягування переправи, які несуть навантаження повинні бути знятими. Елементами, що несуть навантаження можуть бути тільки карабіни та основна мотузка. 

7-3. Остаточне кріплення перил на момент початку переправи учасників здійснюється вузлами, які підстраховані вузлом з групи провідників з карабіном.

	8. Транспортування потерпілого

	8-1. Транспортування умовно потерпілого (далі потерпілого) може здійснюватися по пересіченій місцевості або по технічних етапах, на яких може бути дотримана безпека транспортування. Порядок транспортування потерпілого (на ношах, в коконі, з супроводжуючим чи без нього, тощо) визначається Умовами змагань. 

	8-2. Виготовлення засобів для транспортування потерпілого може включатися в етап або бути окремим етапом. 

	8-3. Можливість надання допомоги потерпілим визначається умовами змагань залежно від умовної травми. 

	8-4. Транспортування потерпілого по пересіченій місцевості може здійснюватися на виготовлених командою ношах, в коконі, на мотузці, рюкзаку або іншими способами. Допускається підміна транспортуючого. 

	8-5. Транспортування вантажу та спорядження на ношах, потерпілому та учаснику, який несе потерпілого у випадку індивідуального транспортування, або супроводжуючому при транспортуванні на підйомі чи спуску (крім передбаченого п.8.6) заборонено.

	8-6. Під голову потерпілому, який транспортується на ношах, дозволяється покласти рюкзак без спорядження або мотузку. 

	8-7. Укладання та зняття потерпілого на ноші здійснюється залежно від умовної травми. При легкій травмі потерпілий може сам лягти на ноші чи встати з нош, при тяжкій – двоє учасників піднімають потерпілого, а третій підводить (чи виймає) під (з-під) нього ноші.

	8-8. Ноші повинні переноситися по місцевості не менше ніж двома учасниками команди.  Необхідність наявності супроводжуючого учасника визначається Умовами змагань.  Супроводжуючий учасник повинен знаходитися поруч з ношами (на відстані, яка дозволяє контролювати стан потерпілого).?

	8-9. Ноші повинні транспортуватися так, щоб на похилих ділянках маршруту голова потерпілого знаходилася вище по схилу.  На горизонтальних ділянках положення потерпілого довільне.

	8-10. Під час транспортування на ношах на будь-якому етапі потерпілий повинен бути прикріплений до них в трьох точках (груди, стегна, ноги) мотузками, які зафіксовані до жердин для попередження перевертання потерпілого на зворотну сторону нош. 

	8-11. Для виготовлення нош використовуються:

- дві повздовжні (2,5 – 3м) жердини;   
- три поперечні (0,6 – 1м) жердини;

- мотузка (діаметром не менше 6мм), штормівки (не менше двох) чи спеціальний чохол (полотнище), зшитий з міцних тканин тощо.

Чохол (полотнище) повинен бути допущений ГСК або технічною комісією. 

	8-12. Крайні поперечні жердини прив'язуються до повздовжніх  жердин зверху, а середня – знизу (на відстані 20-50 см від поперечної жердини зі сторони голови). 

При виготовленні нош повинно бути забезпечено не менше двох обертів навколо кожної жердини, якщо використовується основна мотузка і трьох обертів, якщо використовується допоміжна мотузка. Для зв’язування використовуються вузли відповідного призначення, передбачені настановами. 
Ноші повинні бути обладнані діагоналями (мотузка діаметром не менше 6мм), які закріплюються до перехрестя каркасу нош з внутрішньої сторони.

	8-13. Якщо ноші в'яжуться з мотузок кріплення їх до повздовжніх жердин здійснюється за допомогою вузлів "стремено" або напівсхоплюючих вузлів, відстань між якими повинна бути до 20 см.

	8-14. Якщо ноші виготовляються зі штормівок, то повздовжні жердини повинні бути протягнуті через рукава, які вивернуті всередину. Всі ґудзики та блискавки повинні бути застібнуті. Застібки повинні знаходитися на нижній стороні нош.

	8-15. М’які ноші (кокон) виготовляються з основної мотузки. Допускається будь-який спосіб виготовлення, описаний в методичній літературі. Кількість витків повинна відповідати зросту потерпілого. Відстань між витками до 20см. Потерпілий транспортується в спальному мішку та/або на килимку. 

	8-16. Кріплення кокону до жердини, транспортної мотузки, перил здійснюється не менше ніж в трьох точках за петлі кокону.

	8-17. Для транспортування потерпілого з супроводжуючим по технічних етапах використовується бухта мотузки, рюкзак, спеціально пошита петля (яка повинна бути допущена ГСК чи технічною комісією). Потерпілий повинен сидіти в петлі за спиною супроводжуючого, якому ця петля одягнена на плечі. 

Пристрій для транспортування потерпілого повинен легко одягатися та зніматися при необхідності. Використовувати для перенесення страхувальну систему супроводжуючого або потерпілого забороняється.

	8-18. Супроводжуючий учасник та потерпілий при транспортуванні по технічних етапах повинні бути з’єднані між собою не менше ніж двома короткими вусами.

	8-19. Підйом або спуск потерпілого з супроводжуючим проводиться на подвійній транспортній мотузці через карабін (на спуску з використанням гальмівного пристрою). 

Транспортна мотузка підстраховується схоплюючим вузлом з подвійного репшнура або технічним пристроєм, допущеним ГСК. Внизу гілки подвійної транспортної  мотузки повинні бути з’єднані вузлом, а кінці (довжина не більше 1м), що виходять з нього, закріплюються до супроводжуючого і потерпілого у зблоковані системи.

При кріпленні кінця транспортної мотузки до потерпілого та/або супроводжуючого не в грудину повинна бути забезпечена його фіксація схоплюючим вузлом (від перекидання). 

Верхній кінець транспортної мотузки повинен бути закріплений. 

Потерпілий забезпечується командною  страховкою, супроводжуючий забезпечується  суддівською страховкою або навпаки. 

	8-20. При транспортуванні потерпілого на ношах по перилах (переправі) використовують "павук", який складається з 4 вусів та з'єднувальної  мотузки (1,5-2м).

Вуси повинні бути закріплені до перехрестя каркасу нош з внутрішньої сторони.

Два вуси повинні бути прикріплені до перил одним карабіном біля голови, два вуси одним карабіном біля ніг. Два карабіни, якими вуси прикріплені до перильної мотузки мають бути з’єднані між собою з’єднувальною мотузкою. 

	8-21. При транспортуванні потерпілого в ношах (коконі) потерпілий повинен бути прикріплений до перильної мотузки коротким та до верхньої (суддівської) перильної страховки довгим вусом самостраховки.

	8-22. При прикріпленні нош (кокону) з  потерпілим до перил навісних переправ спочатку приєднується карабін, яким з’єднані вуси (карабін) біля голови потерпілого, а потім карабін, яким з’єднані вуси (карабін) біля ніг потерпілого.  Зняття нош (кокону) з потерпілим з перил навісних переправ здійснюється в зворотному порядку.  

	8-23. До перил навісної переправи ноші (кокон) підвішуються (знімаються) тільки після встановлення потерпілого на самостраховку.

	8-24. Потерпілий переправляється так, щоб на похилих перилах голова була вище ніг,  на горизонтальних перилах положення потерпілого довільне. 

	8-25. Потерпілий, який транспортується по навісній переправі забезпечується супроводжуючою мотузкою з обох берегів.
 На крутопохилій переправі страховка потерпілого здійснюється так само, як всіх учасників та він додатково забезпечується супроводжуючою мотузкою з цільового берегу. 

8-26. При транспортуванні потерпілого по навісних переправах в ношах (коконі) супроводжуючі та страхуючі мотузки закріплюються окремими карабінами до карабінів підвіски нош (кокона) на перила. 

	8-27. При транспортуванні потерпілого на ношах (коконі) на етапах спуск, підйом, вуси "павука" з’єднуються одним карабіном. Коротка з'єднувальна мотузка не застосовується.  Потерпілий, приєднується до з’єднання вусів "павука" своєю короткою самостраховкою. Супроводжуючий та потерпілий повинні бути з’єднані між собою «вусом» самостраховки.

	8-28. Підйом, спуск здійснюється відповідно вимог п.8-19, однак один кінець транспортної мотузки кріпиться не до потерпілого, а до з’єднання вусів "павука", інший кінець - до супроводжуючого. 
Ноші повинні розміщуватися перед супроводжуючим між ним та схилом на рівні поясу – грудей супроводжуючого.


Орієнтовний перелік вузлів*.
	№
	Назва вузла
	Примітки

	Вузли для зв’язування мотузок однакового діаметру

	1. 
	Прямий
	З двома контрольними вузлами

	2. 
	Грепвайн
	Без контрольних вузлів

	3. 
	Зустрічний
	Без контрольних вузлів

	4. 
	Зустрічна вісімка
	Без контрольних вузлів

	Вузли для зв’язування мотузок різного діаметру

	5. 
	  Академічний
	З двома контрольними вузлами

	6. 
	Брамшкотовий
	З двома контрольними вузлами

	Провідники

	7. 
	Провідник „вісімка”
	Без контрольних вузлів

	8. 
	Подвійний провідник 
	Без контрольних вузлів

	9. 
	Серединний провідник
	Без контрольних вузлів 

	Вузли для кріплення мотузки до опори

	10. 
	Стремено
	З 1 контрольним вузлом

	11. 
	Провідник одним кінцем
	З 1 контрольним вузлом

	12. 
	Удавка
	Не менше 3 обертів (шлагів), з контрольним вузлом

	13. 
	Штик
	Не менше 3 обертів (шлагів), з контрольним вузлом

	14. 
	Булінь
	З 1 контрольним вузлом

	Схоплюючі

	15. 
	Схоплюючий  («пруссика»)
	З 1 контрольний вузол 

	16. 
	«Австрійський схоплюючий»
	З 1контрольним вузлом

	17. 
	Бахмана
	З 1контрольним вузлом

	Вузли для організації страховки

	18. 
	УІАА
	

	19. 
	Гарда
	


* При використанні інших вузлів, що не перераховані в таблиці, фіксування їх вузлом з групи провідників з карабіном обов’язкове.  

	Характер порушень
	Пояснення порушень
	Відсутність порушення

	1. Техніка руху

	            1.1 Незначне порушення / 1 бал (30 сек)

	1.Заступ контрольної, обмежувальної лінії
	1. Торкання контрольної лінії, рельєфу або води за нею
	 Якщо лінія не щільно прилягає до рельєфу. 

Учасник перебуває на самостраховці або командній страховці

	
	2. Торкання обмежувальної лінії, рельєфу або води за нею
	 Якщо лінія не щільно прилягає до рельєфу. 

	2.Неправильне застосування жердини (альпенштока)
	3. Жердина ставиться нижче учасника по течії, схилу
	

	
	4. Під час руху жердина тримається однією рукою
	

	
	5. Рух менше, ніж з двома точками опори
	

	
	6. Рух з прикріпленою до учасника жердиною
	

	3.Торкання
	7. Торкання рельєфу, води рукою, ногою, якщо інша нога (ноги) знаходяться на опорі, жердині, купині. Навантаження однією ногою (рукою) жердини, яка впала з однієї (двох) опор
	Перетягування жердини волоком без навантаження

	
	8. Торкання рельєфу, води під час руху по колоді або по мотузці з перилами
	По мотузці з перилами для першого учасника або всіх, якщо наведена суддями та ноги учасника знаходяться на мотузці

	
	9. Два поодинокі торкання води, рельєфу при проходженні навісної переправи
	

	4.Порушення під час переправи вбрід
	10. Учасник не тримається за плечі (страхувальну систему, шлейки рюкзака) напарників
	

	
	11. Учасник виходить вперед або відстає від стінки
	

	5.Втрата рівноваги на маршруті
	12. Під час спуску торкання будь-якою частиною тіла поверхні рельєфу або майданчика приземлення, крім підошов ніг або кистей рук
	Торкання після зупинки, в тому числі і в зоні перешкоди, та на фініші етапу

	                       1.2 Неправильний рух, пристрій / 3 бали (90 сек)

	1.Два учасники на перилах
	13. Знаходження на одній ділянці перил більше одного учасника. Порушення фіксується по пристібанню на перила карабіну учасника. Штрафується кожний учасник більше одного
	 Якщо учасник навантажує перила без прикріплення до них самостраховки

	2.Два учасника на ділянці маршруту
	14. Два учасника на ділянці маршруту
	 Під час паралельного спуску, підйому

	3.Рух учасника з вантажем по переправі
	15. Порушення фіксується по початку руху учасника (етапи 1-3)
	

	
	16. Одночасне знаходження на перилах навісних переправ учасника та вантажу 
	

	4.Падіння
	17. Під час руху без страховки або перильної самостраховки
	

	
	18. Опора двома ногами на рельєф або на жердину, яка впала з однієї або двох опор; однією ногою, якщо інша нога у повітрі.
	

	5.Неправильний рух
	19. Рух без жердини (альпенштока)
	 Якщо не потрібно за Умовами

	
	20. Знаходження одного учасника (вантажу) над іншим 
	

	
	21. Перестрибування з опори на опору на етапі переправа по жердинах
	

	
	22. Рух по крутопохилій переправі головою (вниз) у    напрямку до низького берега
	Після проходження нижньої точки перил

	
	23. При спуску по крутопохилій переправі руки нижче карабіну
	Після проходження нижньої точки перил

	
	24. Спуск по перилах без рукавиць (рукавиці) (рукавиці не закривають 

кисті рук). 
	Учасник зафіксував себе і не рухається

	
	25. Випуск мотузки з регулюючої руки на етапі спуск по вертикальних перилах
	При фіксації спускового пристрою та відсутності руху учасника

	
	26. Втрата контакту ногами з нижньою мотузкою на етапі переправа по мотузці з перилами
	

	
	27. Рух з вантажем під час переправи вбрід або по колоді через річку з командною страховкою 
	

	
	28. Рух по перилах, які натягнуті через допоміжний пристрій (крім основних мотузок і карабінів) 


	Порушення має бути виправлено, інакше рух учасника заборонений

	
	29. Рух по перилах, які закріплені на опорі, але не заблоковані карабіном
	

	
	30. Кріплення перил не карабіном в карабін (на спусках)
	Для останнього учасника

	
	31. Рух спиною до скель, схилу на етапах траверс, спуск по схилу
	

	
	32. Під час спуску (підйому) не закріплений нижній кінець перильної мотузки або відсутній вузол провідник чи йому подібний, або кінці подвійної мотузки не з'єднані вузлом чи карабіном 
	

	6.Тертя мотузок
	33. Тертя мотузки по мотузці 
	Мотузки, що перетираються, одночасно рухаються

	7.Вихід вище перил
	34. Вихід або рух вище, відносно течії, від перил, ногами вище перил під час траверсу, вище пункту (перил) самостраховки
	

	8.Короткочасна відсутність каски
	35. Учасник вмисно чи випадково залишився  без каски, але повернув її не рухаючись з місця
	 Якщо каска залишилась на голові учасника, хоч і сповзла

	9.Зрив
	36. Зрив з зависанням на командній страховці, самостраховці

в зоні етапу
	Якщо учасник знаходиться на самостраховці на пункті (перилах) самостраховки

	1.3 Намокання, рух по рельєфу / 6 балів (180 сек)

	1.Намокання
	37. Опускання учасника у воду (або три поодиноких торкання води) під час переправ
	 Якщо переправа (етап 1-3) обладнана суддями

	2.Рух по рельєфу
	38. Опускання (опирання) учасника на землю (або три поодиноких торкання землі) під час переправ
	 Якщо переправа (етап 1-3) обладнана суддями

	1.4 Використання опори за обмеженням / 10 балів (300 сек)

	1.Навантаження суддівської страховки
	39. Використання суддівської страховки в якості опори
	 Короткочасне навантаження при кріпленні до неї (відстібанні)

	
	40. Якщо обірвалась (розслабилась) перильна мотузка під час руху по ній учасника з зависанням на перилах суддівської страховки
	 Якщо переправа обладнана суддями

	2.Використання опори за обмеженням
	41. Використання опори за контрольною лінією для організації страховки, самостраховки
	 Якщо опора помічена суддями для використання. Суддя попереджає про зняття в разі, якщо порушення не буде усунено

	
	42. Використання опори за обмежувальною лінією будь-якою частиною тулуба або спорядження
	Суддя попереджає про зняття в разі, якщо порушення не буде усунен

	
	43. Рух учасника не по колоді або не по мотузці з перилами після падіння з них
	

	1.5 Рух за обмежувальною лінією, рух без каски / зняття

	1.Рух за обмеженням
	44. Вихід учасника за обмежувальну лінію всіма точками опори
	Після попередження 

	2.Рух без каски
	45. Навмисний або вимушений рух (знаходження)  учасника без каски.
	Після попередження

	
	46. Учасник згубив каску і не може її повернути
	

	2. Техніка страховки

	                          2.1 Незначне порушення / 1 бал (30 сек)

	1.Не закручена муфта карабіну
	47. Не закручена муфта карабіну, який використовується для руху і страховки)
	 Під час транспортування та закріплення вантажу і спорядження та кріплення мотузки, якою знімаються мотузки, якими обладнано етап

	2.Порушення під час страховки
	48. Страховка однією рукою одним з двох страхуючих під час переправи вбрід або по колоді через річку
	

	                       2.2 Неправильна страховка, супроводження / 3 бали (90 сек)

	1.Неправильна страховка
	49. Страховка з вантажем на водних перешкодах
	

	
	50. Під час руху вбрід через річку на основній мотузці один страхуючий учасник
	

	
	51. Під час руху вбрід через річку основна та/або допоміжна мотузки неправильно закріплені до учасника, якого страхують
	

	
	52. Під час руху вбрід або по колоді через річку закріплений кінець основної та/або допоміжної мотузки
	

	
	53. Під час руху вбрід або по колоді через річку бухта (бухти)  знаходиться за спиною страхуючих
	

	
	54. Під час руху вбрід через річку, під час страховки на вусах, основна мотузка розміщена нижче по течії ніж допоміжна
	

	
	55. Під час руху вбрід через річку відстань між стахуючими учасниками та учасником, який працює з допоміжною мотузкою менше половини ширини річки
	

	
	56. Під час руху вбрід через річку страхуючі стоять всередині вусів або не стоять обличчям до того, кого страхують
	

	
	57. На переправі по колоді через річку страхуюча мотузка при переході першого розміщується нижче колоди по течії
	

	
	58. Страховка двома мотузками при переправі по колоді через річку
	

	
	59. Страхуючий учасник страхує без рукавиць (рукавиці не закривають кисті рук)
	При використанні технічних пристроїв, допущенних ГСК

	
	60. Робота нестрахуючих учасників зі страхувальною мотузкою без рукавиць перед страхуючим
	

	
	61. Рука страхуючого торкається страхувального карабіну (опори, гальмівного пристрою) під час руху того, кого страхують
	

	
	62. Кут між мотузкою до точки страховки і можливим напрямом зриву учасника більше 90°
	При здійсненні страховки, обладнаної відповідно до п.4.4.

	
	63. Страховка однією рукою
	Страхуючий перехоплює страхувальну мотузку (при прийомі учасника) або утримує обидва кінці біля страхувального карабіну (опори) однією рукою, при цьому той, кого страхують, не рухається. При використанні технічних пристроїв, допущенних ГСК

	
	64. Неправильне положення того, хто страхує: не враховується ривок у випадку зриву того, кого страхують
	

	
	65. На гірських етапах не закріплений кінець страху вальної мотузки
	

	
	66. Страховка без гальмівної системи, передбаченої п.4.4 Настанов або неправильне її використання (система знаходиться не на тому пункті страховки, де учасник, що страхує)
	На схилах стрімкістю менше 50º

	
	67. Робота зі страхувальною мотузкою перед страхуючим учасником, які не знаходяться на самостраховці
	Знаходження учасника у безпечній зоні, що перебуває нижче небезпечної ділянки, де не вимагається самостраховка всіх інших учасників

	2.Провисання страховки, перил
	68. Страхувальна мотузка провисає нижче ніг, набирається в кільце, торкається води, рельєфу
	

	
	69. Провисання перильної мотузки нижче ніг учасника, який іде на самостраховці без командної страховки
	

	3.Неправильна самостраховка
	70. Під час руху по перилах довжина натягнутої самостраховки перевищує відстань витягнутої вверх руки. При закріпленні до пункту самостраховки та навісних переправ до суддівської мотузки довжина більше 2  метрів
	Під час руху по навісних переправах довжина самостраховки до двох метрів

	
	71. Самостраховка схоплюючим вузлом на горизонтальних перилах
	

	
	72. Різна довжина гілок подвійної петлі 
	

	4.Неправильне супроводження
	73. Не закріплений кінець супроводжуючої, мотузки
	

	
	74. Супроводжуюча мотузка кріпиться до ковзаючого по перилах карабіну не окремим карабіном
	

	
	75. Відсутність контролю супроводжуючої мотузки (не тримається руками (рукою) 
	

	
	76. Руки знаходяться за бухтою супроводжуючої мотузки
	

	
	77. Відсутність контролю переміщення та швидкості транспортування вантажу, спорядження на етапах, що мають перепад висот; перекидання вантажу, спорядження через зону етапу
	При знятті мотузок, киданні кінця закріпленої мотузки

	
	78. Провисання супроводжуючої мотузки нижче колоди при переправі по колоді через воду
	

	                       2.3 Тимчасова відсутність страховки, супроводження / 6 балів (180 сек)

	1.Тимчасова відсутність страховки
	79. Якщо учасник (учасники), що страхує (страхують), випустив (випустили) мотузку з рук
	При натягнутій мотузці від грудного карабіну страхуючого або від пункту її закріплення

	
	80. Зняття з самостраховки до організації страховки; відстібання страховки (самостраховки) від себе, відсутність страховки учасника, який знаходиться за контрольною лінією або в зоні перешкоди
	

	
	81. На гірських етапах відсутність самостраховки страхуючого учасника
	Знаходження страхуючого у безпечній зоні, що перебуває нижче небезпечної ділянки, де не вимагається самостраховка всіх інших учасників

	
	82. Пропуск проміжного пункту страховки. Фіксується після виходу ногами вище проміжного пункту страховки або далі відстані витягнутої руки (траверс)
	

	
	83. Рух вертикальними або крутопохилими перилами з страховкою ковзаючим карабіном
	При наявності командної страховки

	
	84. Початок самостраховки на незакріплених перилах
	При наявності командної страховки

	2.Небезпечний маятник
	85. Вихід на небезпечний маятник (при зриві не забезпечується вільне без розхитуваннчя зависання на мотузці)
	Якщо суддя не попередив учасника

	3.Тимчасова відсутність супроводження
	86. Рух учасника по перилах (переправі) без супроводжуючої мотузки)
	

	                      2.4 Зрив з зависанням на суддівській страховці / 10 балів (300 сек)

	Зрив
	87. Зрив з зависанням на суддівській страховці
	

	2.5 Втрата суддівської або командної страховки / зняття учасника

	Втрата страховки
	88. Самостраховка або страховка  учасника відсутня і її неможливо відновити, стоячи на місці
	

	3. Втрата спорядження

	3.1 Незначна втрата / 1 бал (30 сек)

	Незначна втрата
	89. За кожний загублений, забутий, втрачений предмет (крім основної мотузки, контрольного вантажу). Фіксується після закінчення командою етапу, або після падіння спорядження за обмежувальну лінію
	Втрата речей, що не відносяться до туристичного спорядження. Не фіксується, якщо команда змогла дістати (крім спорядження, яке втрачене)

	                     3.2 Втрата жержини (альпенштока, льодоруба) / 3 бали (90 с)

	Втрата жердини (альпенштока, льодоруба)
	90. Жердина, льодоруб, альпеншток втрачені під час проходження етапу, де їх використання передбачено умовами
	Якщо жердина залишена після фактичного проходження перешкоди  згідно умов

	                       3.3 Втрата основної мотузки або контрольного вантажу / 10 балів (300 сек)

	Втрата основної мотузки або контрольного вантажу
	91. За кожну  загублену основну мотузку та весь або частину контрольного вантажу. Фіксується після закінчення командою етапу, якщо вона не перевищила заданий час або по команді капітана 
	Штрафується по п.3-1-1, якщо довжина втраченої основної мотузки менше 10 м і вона не використовувалася як перильна або командна страховки

	                       3.4 Залишене спорядження після закінчення етапу / 20 балів (600 сек)

	Залишене спорядження
	92. Фіксується, якщо команда перевищила заданий час за фактично залишене спорядження, але не більше ніж 20 балів). 
	

	4. Транспортування потерпілого

	               4.1 Незначне порушення / 1 бал (30 сек)

	1. Торкання потерпілого
	93. Торкання будь-якою частиною тіла землі, води, стовбурів і гілок дерев, рельєфу скель та ін., а також торкання ложа при транспортуванні на ношах
	Торкання гнучкої рослинності. Вкладання на рельєф після попередження учасника.

	                      4.2 Неправильні дії, обладнання / 3 бали (90 сек)

	1.Потерпілий надає допомогу
	94. Будь-які дії потерпілого, які полегшують роботу учасникам команди
	   Якщо такі дії не суперечать умовній травмі

	2.Неправильне обладнання нош, кокона
	95. Поперечини прив’язані неправильно, діагоналі відсутні або прикріплені не до внутрішніх кутів каркасу
	

	
	96. При використанні штормовок жердини не протягнуті через рукава, які вивернуті всередину штормівок; штормівки не застібнуті на всі ґудзики; застібки розміщені зверху ложа; використання менше двох штормівок
	

	
	97. Неправильно застосовані вузли при в'язанні нош  з мотузок,  відстань між вузлами на повздовжніх жердинах або між витками кокона більше 20см
	

	3.Неправильні дії
	98. Транспортування потерпілого на ношах по місцевості та крутопохилій переправі таким чином, що його голова знаходиться нижче ніг відносно схилу 
	

	
	99. Потерпілий вкладається чи знімається на (з) нош (ноші) не відповідно травмі
	

	
	100. Відсутність супроводження потерпілого або знаходження супроводжуючого не біля ношів з потерпілим
	Якщо не потрібно за Умовами

	
	101. Транспортування вантажу на ношах, потерпілому, транспортуючому при індивідуальному транспортуванні або супроводжуючому при транспортуванні на підйомі чи спуску
	Якщо порожній рюкзак або мотузка (в бухті) використовується для транспортування потерпілого 

	
	102. Під час спуску по схилу більше 50° робота зі спусковою мотузкою однією рукою до гальмівного пристрою
	

	4.Неправильне кріплення потерпілого до нош.
	103. Менше ніж в трьох точках (грудині, стегнах, ногах); відсутня фіксація мотузок до жердин нош.
	

	5.Неправильне кріплення потерпілого
	104. Неправильне кріплення нош, кокона до транспортної мотузки, перил
	

	
	105. Вуса прикріплені до перехрестя каркасу ношів не до внутрішнього кута
	

	
	106. Потерпілий не прикріплений до перил     
	

	
	107. Потерпілий та супроводжуючий з’єднані менше, ніж 2 вусами (етапи 16 г,д,є)
	

	
	108. Потерпілий та супроводжуючий не з’єднані вусом при підйомі чи спуску на ношах 
	

	6.Неправильне нарощування спускової мотузки
	109. Відсутність плавного спуску при зміні мотузок; утримування спускової мотузки напряму руками, а не через технічний пристрій
	

	7.Неправильне обладнання транспортних засобів
	110. Використання схоплюючої петлі  з одинарного репшнура для підстраховки транспортної мотузки при спуску чи підйомі потерпілого
	

	
	111. Кінець підйомної (спускової) мотузки не закріплений або підйомні (спускові) мотузки не зв’язані спільним вузлом
	

	
	112. Відсутність противідкидного обладнання у випадку, коли транспортна мотузка закріплена не в грудину
	

	
	113. Транспортування потерпілого на системі супроводжуючого без транспортної петлі, бухти мотузки, рюкзака
	

	
	114. Неправильне кріплення супроводжуючих та/або страхувальних мотузок (не до карабінів, якими ноші (кокон) прикріплені до перил)
	

	8.Неправильне обладнання гальмівного пристрою
	115. Спускова мотузка не проходить через карабін кріплення гальмівного пристрою до ПС (опори); неправильне розміщення муфт у карабінному гальмі (муфти розміщені на розкручування мотузок); розмуфтований карабін гальмівного пристрою
	

	                      4.3 Відсутність потрібних транспортних засобів, обладнання / 10 балів (300 сек)

	Відсутність транспортного обладнання
	116. Транспортування потерпілого з супроводжуючим по одинарних перилах чи одинарній спусковій або підйомній транспортній мотузці, транспортна мотузка не закріплена до супроводжуючого або потерпілого
	

	
	117. Відсутність фіксуючого пристрою для транспортної мотузки або цей пристрій не працює 
	

	
	118. Розпадання нош (відсутність хоча б 1 кріплення поперечин або розв’язування кокону)
	

	5. Туристські навички, орієнтування

	                     5.1 Незначне порушення / 1 бал (30 сек)

	1.Помилка під час в’язання вузлів
	119. Відсутність контрольних вузлів
	

	
	120. Перекручування мотузок у вузлі
	На технічних етапах, крім схоплюючого

	
	121. Не сформований вузол (вузол, що не був затягнутий або розпустився під час роботи учасників)
	

	
	122. Неправильний вибір діаметрів мотузок
	

	2.Незначна помилка
	123. Помилка (неточність) під час надання долікарської допомоги;  під час визначення топографічних знаків, визначенні напрямку руху, відстані по карті (за кожну помилку, але не більше 6 балів за всі)
	

	
	124. Помилка за кожні 3о зверх перших 2о під час руху за азимутом, визначенні азимуту; за кожний неповний метр зверх перших 10% визначення відстані або висоти; (не більше 6 балів)
	

	                      5.2 Неправильна відповідь, помилка / 3 бали (90 сек)

	1.Не зав’язаний вузол
	125. Не зав’язаний або неправильно зав’язаний вузол
	

	2.Помилка
	126. Неправильне надання долікарської допомоги
	

	
	127. Помилка на 1 мм зверх перших 2 мм, при нанесенні КП на маркірованому маршруті орієнтування, визначення місця знаходження (при наявності декількох протоколів - оцінюється найгірший); (не більше 6 балів)
	

	                     5.3 Не взятий КП 6 балів (180 сек)

	Не взятий КП
	128. Враховується на етапах орієнтування
	

	Порушення Умов змагань

	Порушення Умов змагань-
10 балів (300 сек)
Вимушене порушення Умов


	129. Вимушена одноразова зміна Умов виконання технічного прийому або обладнання технічного пристрою, засобу, якщо безпека при цьому не порушується, в тому числі, коли команда ліквідує непередбачену ситуацію, наприклад зачеплення мотузки і т. п.
	

	Порушення Умов

Зняття команди
	130. Повна зміна умов виконання або обладнання технічного пристрою, прийому, засобу, навіть якщо безпека при цьому не порушується
	 Старший суддя етапу повинен попередити команду, що вона "під     протестом і може бути знята

	Перевищення КЧ


	131. Зняття команди (учасника на особистих змаганнях)
	

	Учасник, який не пройшов етап

20 балів (600 сек)
	132. При перевищенні заданого часу
	

	Потерпілий, який не пройшов етап 40 балів (1200 сек)
	133. При перевищенні заданого часу
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